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1. Scopo:  

La presente procedura ha lo scopo di regolamentare i comportamenti del 

personale, dei visitatori, degli studenti e tutte le altre persone che accedono 

alle sale o  blocchi operatori, per prevenire le infezioni del sito chirurgico e per 

migliorare la sicurezza e la qualità nei luoghi di lavoro. 

    
      

2. Campo di applicazione:  

Tale procedura si applica in tutte le sale operatorie dell’Azienda Ospedaliero-

Universitaria di Trieste. 

 

 

3. Responsabilità 
E’ fatto obbligo a tutti coloro che accedono alle sale operatorie il rispetto e 

l’osservanza alle norme contenute nella presente procedura ed in particolare : 

 

• Tutti i componenti dell’equipe chirurgica 

• Il Coordinatore Infermieristico di sala (anche con funzione di 

controllo) 

• Il Responsabile del Blocco Operatorio (ove esistente anche con 

funzione di controllo) 

 

4. Criteri di Accesso in sala operatoria 
 

Al fine di garantire la sicurezza in sala operatoria, il personale che vi accede 

deve essere quello strettamente necessario (standard ISPSEL e “Regolamento 

Complesso Operatorio” Delibera 23.11.2007) e preventivamente autorizzato 

dal Coordinatore Infermieristico della/e sala/e operatorie. 

4.1 Percorsi: tutti coloro che accedono alle sale operatorie devono rispettare 
rigorosamente il percorso in senso unidirezionale: ingresso, spogliatoio, 
entrata “in” sala operatoria, uscita dalla sala operatoria, spogliatoio, 
uscita “out”.  

4.2 Vestizione: nello spogliatoio, presso la zona filtro, devono essere 

indossate: la divisa di sala dedicata (di colore glicine in Complesso 

Operatorio, verde nelle altre strutture operatorie) e le calzature pulite 

(zoccoli in materiale plastico in dotazione esclusiva alle sale operatorie) 

la mascherina chirurgica monouso (che copra bocca, naso ed 

eventualmente la barba), il copricapo monouso (che raccolga 

completamente i capelli). Non è consentito l’utilizzo di copricapi di 

proprietà personale. 
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4.3 I servizi igienici sono presenti nella zona spogliatoio e dopo il loro utilizzo 

è tassativo il rispetto del percorso unidirezionale descritto al punto 4.1. 

Si richiamano in proposito anche le norme OMS sul lavaggio delle mani.   

4.4 La divisa e le calzature indossate in sala non possono essere 
utilizzate al di fuori  del blocco operatorio: nel caso vi sia la 

necessità di uscire dalla sala, ci si deve cambiare e indossare la divisa 

abituale di servizio. al momento del rientro, deve essere ripetuto il 

percorso di vestizione descritto al punto 4.1.  

4.5 Svestizione: il rientro nello spogliatoio deve seguire il percorso “out”: la 

divisa deve essere depositata nell’apposito raccoglitore, non 

ammucchiata per terra,  cappello e mascherina nei cestini dei rifiuti e le 

calzature riposte nella griglia “zoccoli sporchi” da dove giornalmente 

vengono prelevate e inserite nelle apposite lavatrici a cura del personale 

ausiliario di sala. 

4.6 E’ vietato uscire dallo spogliatoio con le calzature dedicate al 
lavoro in sala operatoria. 

4.7 Ospiti: alle persone in visita verrà assegnato un armadietto dal 

Coordinatore Infermieristico dove riporre i propri abiti, le calzature e gli 

effetti personali che darà le necessarie indicazioni sul corretto 

comportamento da seguire in sala operatoria. 

 

5. Norme comportamentali all’interno delle sale operatorie 
 

− Si raccomanda di evitare il più possibile spostamenti da una sala 

operatoria all’altra. 

− Le porte di accesso alle camere operatorie devono essere 
rigorosamente chiuse durante l’intervento chirurgico, gli accessi 

vanno limitati solo allo stretto indispensabile   

− Deve essere mantenuta la corretta distanza dai tavoli sterili e dalle 

apparecchiature elettromedicali, che possono essere utilizzate o regolate 

esclusivamente dal personale qualificato. 

− In caso di emissione di radiazioni ionizzanti tutto il personale non 

direttamente coinvolto nella procedura deve uscire tassativamente dalla 

sala operatoria. Il personale che deve restare in sala durante l’emissione 

di radiazioni ionizzanti deve indossare i dispositivi di protezione 

individuale (DPI antiRx). 
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− È vietato introdurre in sala operatoria qualsiasi oggetto ad uso 
personale (borse , pc, telefoni, ecc.). In particolare è vietata la 

presenza e l’utilizzo dei telefoni cellulari perché può interferire col 

normale funzionamento delle apparecchiature biomedicali. 

− E’ obbligatorio l’utilizzo dei dispositivi di protezione individuale quando si 

eseguono procedure assistenziali, diagnostiche o terapeutiche ove vi sia 

un potenziale contatto con liquidi o altro materiale biologico. 

− Tutti gli afferenti alle sale operatorie non devono indossare monili, 

orologi e simili. 

 

Sorveglianza 
− Il rispetto della presente procedura è un obbligo per tutti coloro che 

accedono in sala operatoria. La sorveglianza di tale rispetto è effettuata 

dal Coordinatore Infermieristico di Sala Operatoria: a tal fine identifica gli 

eventuali comportamenti scorretti e li corregge. In caso di 

comportamenti reiterati o rifiuti a rispettare le norme comportamentali il 

Coordinatore Infermieristico di Sala Operatoria invierà una segnalazione 

di “non conformità” alla Direzione Medica di Presidio (allegato n°1). 

 

 

 

6. Riferimenti: 
 

Standard ISPSEL  

Regolamento Complesso Operatorio - Delibera 23.11.2007 

Regolamento Blocco Operatorio di Ortopedia O.M.  

Standard JCI PCI 7 
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7. Allegati 
 

SEGNALAZIONE DI NON CONFORMITA’ 
Procedura per l’accesso ai blocchi operatori 

 

Alla Direzione Medica di Presidio 
 

Data: ___/___/______       

 

Cognome/Nome del segnalante ___________________________________  

 

Struttura _____________________________________________________ 

 

 

Descrizione della non conformità del ___/___/______ presso ___________ 

 

 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

 

 

Firma ___________________ 


