Allegato ATTIVITA' COLLETTIVE
da realizzare nell’A.S.U.I.Ts

1) ATTIVITA' di SUPPORTO TRA PARI

Asse
Attivita

Numero medio utenti

Periodo
Frequenza
Orario
Localizzazione

Stima dei costi

Ore di operatore
Alimentari

Materiali e spese varie

Costo annuo presunto

Socialita-supporto tra pari

Attivita di accoglienza, informazione, affiancamento
individualizzato, organizzazione di gruppi tematici relativi alla
salute mentale, auto mutuo aiuto, animazione sociale

4 gruppi diversi in media di 10 persona ciascuno

tutto I'anno

8 volte a settimana

Interventi di 4 ore ciascuno in fasce oraria diurna.

Presenza nei 4 Centri di Salute Mentale, attivita collegate alle reti
associative

60 ore/settimana
50 €/settimana
15 €/settimana

€ 65.780

2) ATTIVITA' rivolta a persone giovani (18-30) in contatto con i CSM.

Asse
Attivita

Numero medio utenti
Periodo

Frequenza

Orario

Localizzazione

Stima dei costi
Ore di operatore

Altri costi

Socialita-giovani

Attivita educative, socializzanti, ricreative, informative, di
acquisizione di competenze relazionali su tematiche specifiche di
psicoeducazione e potenziamento individuale per acquisizione di
capacita introspettive, relazionali, emozionali.

4 gruppi da 8 utenti ciascuno, in media.

tutto I'anno

8 volte a settimana+6 giornate annue di soggiorno in luoghi di
interesse e rivolti a gruppi di almeno 10 persone

Interventi in media di 3 ore ciascuno in fasce oraria diurna e serale

Attivita nei 4 Centri di Salute Mentale e collaborazione con le realta

associative del Centro Diurno diffuso (sedi diverse), nonché con
altre realta territoriali

media di 40 ore/settimanali +168 ore annue per i soggiorni

(soggiorni, attivita di organizzazione, incontri di verifica, acquisto alimenti, ecc) € 6000 annui

Costo annuo presunto

€ 46.640



3) ATTIVITA' di artigianato teatrale

Asse
Attivita

Numero medio utenti
Periodo

Frequenza

Orario

Localizzazione

Stima dei costi
Ore di operatore
Materiali e spese varie

Costo annuo presunto

Socialita
Allestimento di un laboratorio di artigianato teatrale e realizzazione
di spettacoli tematici

10 utenti in media

tutto I'anno

4 volte a settimana

Interventi di 4 ore ciascuno dalle 14:00 alle 18.00
Sedi del Centro Diurno diffuso del DSM

16 ore settimanali
15 €/settimana

€17.420

4) Attivita di promozione e sviluppo di percorsi di recovery per giovani adulti

Asse:
Attivita:

Numero media utenti:
Periodo
Frequenza:

Orario:

Localizzazione:

Stima dei costi
Ore di operatore:

Abitare, Lavoro, Socialita

Organizzazione di gruppo su temi specifici (uditori di voci e altri
perturbanti della percezione, gestione e autocontrollo del
malessere -WRAPWellness Recovery Action Plan, Piano per la
ripresa e il benessere), reciproco sostegno tra pari, gruppo di
familiari, accoglienza

30 utenti in media e 35 familiari in media

tutto I'anno

3 volte alla settimana gruppi specifici della durata di due ore
ciascuno; 4 volte alla settimana accoglienza tra pari della durata
di 3 ore ciascuna; 2 volte alla settimana gruppi rivolti a familiari
della durata di 2 ore ciascuno, 5 settimane intensive di carattere
formativo e auto formativo da svilupparsi durante I'anno (in media
una settimana ogni 2 mesi e mezzo), orientate all'approfondimento
e allo studio sulla recovery, rivolte a 6-8 persone.

nelle diverse fasce comprese dalle diverse attivita (diurno e serali
per i gruppi; fino a 24 ore per le settimane intensive)

sedi diverse messe a disposizione dell’Asuits

60 ore settimanali di cui il 50% svolte attraverso personale con
esperienza diretta (peer support workers) e 252 ore per ciascuna
settimana intensiva di cui il 30% svolte attraverso personale con
esperienza diretta (peer support workers)

Materiale e spese varie (soggiorni, organizzazione di work shops,
affitto sale, acquisto alimenti; ecc): 150€ settimanali

Costo annuo presunto: € 99.780




Riepilogo costi presunti ATTIVITA' COLLETTIVE

costo
ATTIVITA' COLLETTIVE annuo
1. ATTIVITA' DI SUPPORTO TRA PARI € 65.780
2. ATTIVITA' RIVOLTA A PERSONE
GIOVANI (18-30 anni) € 46.640

3. ATTIVITA' DI ARTIGIANATO TEATRALE | € 17.420

4. ATTIVITA' DI PROMOZIONE E SVILUPPO
DI PERCORSI DI RECOVERY PER GIOVANI

ADULTI € 99.780

TOTALE € 229.620



