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FOLLOW-UP
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PAZIENTE IMMUNODEPRESSO

PROBLEMATICHE SPECIFICHE
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- Individuazione rigetto d’organo

- Prevenzione complicanze

- Rilevazione precoce effetti collaterali terapia immunosoppressiva

- Modulazione farmaci immunosoppressori

- Sostegno clinico e psicologico (compliance terapeutica)

Importanza del follow-up
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Complicanze principali

- Rigetto cellulare acuto 

- Rigetto cronico

- Infezioni

- Neoplasie
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TEAM WORK

- Cardiologi

- Cardiochirurghi

- Infermiere

- Psicologa

- OSS

- Internista

- Infettivologo

- Anatomopatologo

- Farmacologo
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FOLLOW-UP:

1) EARLY

2) LONG TERM
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Centralità del paziente nelle cure

- Aiuto nella prenotazione di visite specialistiche/esami

strumentali

- Esecuzione di esami di laboratorio specifici

- Prescrizione impegnative per alcuni farmaci
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Punti chiave del follow-up 1° anno

- Biopsia endomiocardica

- Visita clinica

- ECG

- Ecocardiogramma

- Radiografia al torace

- Esami di laboratorio

- Monitoraggio CMV
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Punti chiave del follow-up dal 2° anno
- Visita clinica con ECG

- Ecocardiogramma

- Radiografia al torace

- Esami di laboratorio

- Coronarografia

- Eco addome

- Visita urologica

- Visita ginecologica + mammografia

- Visita dermatologica 

- MOC-DEXA

- SOF x 3
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ASPETTI PECULIARI FOLLOW-UP TCO

- Percorso BEM

- Coronarografia

- Piani terapeutici farmaci immunosoppressori ed antivirali
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Biopsia endomiocardica
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...di cui: 
• 26 Retrapianti, di cui 17 avevano ricevuto il primo trapianto a Udine

• 126 Pazienti hanno avuto rigetto grado >2 nel follow-up

• 216 Pazienti hanno avuto coronaropatia nel follow-up, di cui:

• 126 con CAV grado ≥2

• 93 con CAV grado 3

• 62 trattati con PTCA
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(Deaths: January 2010 – June 2018)
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Grazie mille per la vostra attenzione!
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