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LA GESTIONE

INFERMIERISTICA
PDTA DEL PAZIENTE CON ICTUS CEREBRALE

IN FASE ACUTA



Riduzione della mortalità (OR 0.87, 95% CI 0.69 a 0.94; p= 0.005)
Riduzione del rischio di istituzionalizzazione (OR 0.78, 95% CI 0.68 a 0.89; p= 0.0003)
Riduzione del rischio di dipendenza (OR 0.79, 95% CI 0.68 a 0.90; p= 0.0007) 

ASSISTENZA EROGATA IN SU VS FORME DI ASSISTENZA ALTERNATIVE:

T R A  L E  V A R I A B I L I  C O R R E L A T E :

T R A T T A M E N T O  T E R A P E U T I C O ,  L A  P R E S E N Z A / A S S E N Z A  D I
D E T E R M I N A T I  P R O F I L I  P R O F E S S I O N A L I ,  L E  O R E  D I

R I A B I L I T A Z I O N E  F O R N I T A ,  M I G L I O R E  E X P E R T I S E  D A  P A R T E
D E L L O  S T A F F ,  M I G L I O R  A S S I S T E N Z A  I N F E R M I E R I S T I C A .  

( S t r o k e  U n i t  T r i a l i s t s ’  C o l l a b o r a t i o n ,  2 0 1 3 ;  L a n g h o r n e ,  1 9 9 8 )  



L A  R A P I D A  V A L U T A Z I O N E  N E U R O L O G I C A  D E L  P A Z I E N T E ,  I L  R A P I D O  T R A S P O R T O
D E L  P A Z I E N T E  I N  S A L A  T C  P E R  L A  E S E G U I R E  D I A G N O S T I C A ,  L A  R A P I D A
I N T E R P R E T A Z I O N E  D E L L E  I M M A G I N I  T C ,  L A  P R O N T A  D I S P O N I B I L I T À  D E L  F A R M A C O
( D I L U I Z I O N E  I N  A N T I C I P O ) ,  L A  S O M M I N I S T R A Z I O N E  D E L  B O L O  D I  A L T E P L A S E
D I R E T T A M E N T E  S U L  L E T T I N O  T C  E D  I L  R A P I D O  T R A S P O R T O  I N  S T R O K E  U N I T . . .

S O N O  T U T T E  R E A L I Z Z A B I L I  G R A Z I E  A D  U N
A P P R O C C I O  B A S A T O  S U L L O  S T R O K E  T E A M

( B e n j a m i n  e t  a l ,  2 0 1 8 ;  X i a n  e t  a l ,  2 0 1 7 ;  K a m a l  e t  a l ,  2 0 1 6 ;  M o r a n  e t  a l ,  2 0 1 6 ;  S u n g  e t  a l ,  2 0 1 1 )  

LE STRATEGIE DI COMPROVATA EFFICACIA PER RIDURRE IL DTN:



E V I D E N C E  B A S E D  N U R S I N G  ( E B N )



FUNDAMENTALS

OF CARE

LINGUAGGIO

COMUNE

SORVEGLIANZA e

MONITORAGGIO

CONTRIBUTO

DELL'INFERMIERISTICA

NEL PDTA



V a l u t a r e  i l  l i v e l l o  d i  c o s c i e n z a  a t t r a v e r s o  l a  G l a s g o w  C o m a  S c a l e  ( G C S )  

R i l e v a r e  l a  S a t u r a z i o n e  A r t e r i o s a  p e r i f e r i c a  

R i l e v a r e  P r e s s i o n e  A r t e r i o s a  

R i l e v a r e  l a  g l i c e m i a  a  l i v e l l o  c a p i l l a r e  

V A L U T A Z I O N E  E  P R E P A R A Z I O N E  D E L  P A Z I E N T E :

     U n a  S p O 2  < 9 4  %  d e v e  e s s e r e  p r o n t a m e n t e  c o m u n i c a t a  a l  m e d i c o  p e r  
     e v e n t u a l e  a v v i o  d i  O 2  t e r a p i a

     I l  r a n g e  p r e s s o r i o  e n t r o  i l  q u a l e  m a n t e n e r e  i l  p a z i e n t e  p r i m a  d i
     a v v i a r e  i l  t r a t t a m e n t o  c o n  r - t P A  e  p e r  l e  s u c c e s s i v e  2 4  o r e  è  P A S  < 1 8 5
     e  P A D  < 1 1 0  ( R a c c o m a n d a z i o n e  9 . 9 .  S P R E A D ,  2 0 1 6 ) .  P e r t a n t o
     l ’ e v e n t u a l e  a l l a r m e  d e l  m o n i t o r  p e r  l a  P A  p u ò  e s s e r e  i m p o s t a t o  s u  

     t a l e  r a n g e  p r e s s o r i o  

     U n a  g l i c e m i a  < 5 0  m g / d l  d e v e  e s s e r e  p r o n t a m e n t e  c o m u n i c a t a  a l  
     m e d i c o  p e r  e v e n t u a l e  r i p r i s t i n o  d i  u n a  g l i c e m i a  n o r m a l e  
     ( R a c c o m a n d a z i o n e  9 . 6 .  S P R E A D ,  2 0 1 6 )
     U n a  g l i c e m i a  > 4 0 0  m g / d l  d e v e  e s s e r e  p r o n t a m e n t e  c o m u n i c a t a  a l
     m e d i c o  p e r  e v e n t u a l e  t r a t t a m e n t o  c o n  i n s u l i n a  r a p i d a  s . c .  o  i n
     i n f u s i o n e  e . v .  ( t a r g e t  <  2 0 0  m g / d l ) .
     ( R a c c o m a n d a z i o n e  9 . 7 .  S P R E A D ,  2 0 1 6 )



A v v i a r e  i l  m o n i t o r a g g i o  E C G  c o n t i n u o  

T u t t i  i  p a z i e n t i  r i c o v e r a t i  i n  S U  p e r  i s c h e m i a  c e r e b r a l e  s o n o
m o n i t o r a t i  i n  E C G  a  1 2  d e r i v a z i o n i .  

L a  r i l e v a z i o n e  d e l l a  P r e s s i o n e  A r t e r i o s a  n e i  p a z i e n t i  s o t t o p o s t i  a
t r o m b o l i s i  e n d o v e n o s a  p r e v e d e  i l  s e g u e n t e  s c h e m a :  p e r  l e  p r i m e  2  o r e
o g n i  1 5  m i n u t i ,  p e r  l e  6  o r e  s u c c e s s i v e  o g n i  3 0  m i n u t i ,  p e r  l e  1 6  o r e
s u c c e s s i v e  o g n i  6 0  m i n u t i ,  d o p o  2 4  o r e  o g n i  2  o r e  

D o c u m e n t a r e  i  r i m a n e n t i  p a r a m e t r i  v i t a l i  o g n i  2  o r e  

M O N I T O R A G G I O  D E I  P A R A M E T R I  V I T A L I  I N  S T R O K E  U N I T :

    N e i  p a z i e n t i  c o n  e m o r r a g i a  c e r e b r a l e  o  F A  g i à  n o t a  p o s s o n o  e s s e r e
    r e g i s t r a t i  c o n  E C G  a  5  d e r i v a z i o n i  s a l v o  d i v e r s a  i n d i c a z i o n e  m e d i c a .
 

    ( R .  3 . 2 .  A S A / A H A ,  2 0 1 8 )  



S o r v e g l i a r e  s e g n i  d i  s a n g u i n a m e n t o  d a l  p u n t o  d i  i n s e r z i o n e  d e l
c a t e t e r e  v a s c o l a r e  a  l i v e l l o  f e m o r a l e  

S o r v e g l i a r e  s e g n i  d i  i p o p e r f u s i o n e  p e r i f e r i c a  

A s s i c u r a r e  u n ’ a d e g u a t a  i d r a t a z i o n e  e  c a l c o l a r e  u n  e v e n t u a l e  b i l a n c i o
i d r i c o  

M a n t e n e r e  u n ’ a d e g u a t a  v o l e m i a  

M O N I T O R A G G I O  P O S T  T R O M B E C T O M I A :

    m o n i t o r a n d o  i  p o l s i  p e r i f e r i c i  - p o p l i t e o  e  p e d i d e o - ,  t e m p e r a t u r a  e
    c o l o r e  d e g l i  a r t i  i n f e r i o r i  

    p e r  e v i t a r e  c o m p l i c a n z e  i d r o e l e t t r o l i t i c h e  d o v u t e  a l l ’ i m p i e g o  d i  M D C  

    c a l c o l a n d o  l a  q u a n t i t à  d i  f l u i d i  d a  s o m m i n i s t r a r e  s u l l a  b a s e  d i  u n
    a c c u r a t o  b i l a n c i o  i d r i c o
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G L A S G O W  C O M A  S C A L E  ( G C S )

B A R T H E L  I N D E X  ( B I )

M O D I F I E D  R A N K I N  S C A L E  ( M R S )

N A T I O N A L  I N S T I T U T E S  O F  H E A L T H  S T R O K E  S C A L E  ( N I H S S )

S T R U M E N T I  D I  V A L U T A Z I O N E  D E L  P A Z I E N T E :

     O g n i  p u n t e g g i o  i n t e r m e d i o  d o v r e b b e  e s s e r e  d o c u m e n t a t o  s e p a r a t a m e n t e  ( e x         
     E 2 V 3 M 4 ) .  

     F o t o g r a f a  i l  g r a d o  d i  i n d i p e n d e n z a  d e l l a  p e r s o n a  a t t r a v e r s o  l a
     v a l u t a z i o n e  d i  c o s a  f a .  N o n  d i  q u e l l o  c h e  p o t r e b b e  f a r e .
    

    C o n v e n z i o n a l m e n t e  l a  u t i l i z z i a m o  p e r  f o t o g r a f a r e  i l  g r a d o  d i  d i p e n d e n z a  P R E  e v e n t o
 

     N o n  s o s t i t u i s c e  l ' e s a m e  o b i e t t i v o ,  n o n  è  u n o  s t r u m e n t o  p e r  f a r e
,     m a  q u a n t i f i c a  i l  d e f i c i t  n e u r o l o g i c o .  
     S i  p r e s t a  a d  e s s e r e  u t i l i z z a t a  p e r  v a l u t a z i o n e  s e r i a t e .



È  I M P O R T A N T E  D E T E R M I N A R E  D E I  M O M E N T I  I N  C U I
S O M M I N I S T R A R E  L O  S T R U M E N T O  D I  V A L U T A Z I O N E

N o n  d o v r e m m o  c h i e d e r c i  C H I  l a
s o m m i n i s t r a ,  m a  s e  c h i  l a  s o m m i n i s t r a  è
a d e g u a t a m e n t e  A D D E S T R A T O  a  f a r l o
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OF CARE
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I n  c a s o  d i  e m o r r a g i a  c e r e b r a l e  i n t r a p a r e n c h i m a l e  m a n t e n e r e  l a  t e s t a  d e l
p a z i e n t e  s o l l e v a t a  d i  a l m e n o  3 0 °  

E ’  r a c c o m a n d a t o ,  g i à  d a l l e  p r i m e  2 4  o r e ,  a t t u a r e  i n t e r v e n t i  d i
m o b i l i z z a z i o n e  e  a t t i v i t à  r i a b i l i t a t i v e  ( n o n  a d  e l e v a t a  i n t e n s i t à )  s e  n o n
s u s s i s t o n o  c o n t r o i n d i c a z i o n i  a l  p r o g r a m m a  ( R .  1 0 . 4 0 ,  S P R E A D ,  2 0 1 6 )  

S t i m o l a r e  i  p a z i e n t i  a l l a  p a r t e c i p a z i o n e  d e l l e  a t t i v i t à  

M O B I L I Z Z A Z I O N E  D E L  P A Z I E N T E  ( A l l e g a t o  7 ) :

    Q u e s t a  i n d i c a z i o n e  d e r i v a  d a l l e  e v i d e n z e  r e l a t i v e  a l l ’ e m o r r a g i a  c e r e b r a l e  
    p o s t - t r a u m a t i c a ,  i n  p a r t i c o l a r e  p e r  i l  t r a t t a m e n t o  d e l l ’ i p e r t e n s i o n e     

    e n d o c r a n i c a  ( S i n t e s i  1 0 . 1 1 .  S P R E A D ,  2 0 1 6 )

     P e r  m o b i l i z z a z i o n e  p r e c o c e  s i  i n t e n d e  q u a l s i a s i  a t t i v i t à  f u o r i - d a l - l e t t o
     ( p e r  e s .  p r e c o c e  r e c u p e r o  d e l l a  s t a z i o n e  s e d u t a ,  c o r r e t t o  a l l i n e a m e n t o  
     p o s t u r a l e  e  p r o g r e s s i v a  v e r t i c a l i z z a z i o n e  t r a s f e r i m e n t i  l e t t o
     p o l t r o n a / c a r r o z z i n a )  c h e  d o v r e b b e  a v v e n i r e  e n t r o  3  g i o r n i  

     d a l l ’ e v e n t o  e  i n  o g n i  c a s o  i l  p r i m a  p o s s i b i l e  ( R .  1 4 . 2 . c ,  S P R E A D ,  2 0 1 6 )

 

    d i  v i t a  q u o t i d i a n e  ( R .  1 0 . 4 2 ,  S P R E A D ,  2 0 1 6 )  



E s e g u i r e  i l  t e s t  p e r  l ’ a c c e r t a m e n t o  d e l l a  d e g l u t i z i o n e  ( S I G N ,  2 0 1 0 )  

N e l  s o g g e t t o  d i s f a g i c o  i n  c u i  è  a p p r o p r i a t a  l ’ a l i m e n t a z i o n e  p e r  v i a  o r a l e  l e
c o n s i s t e n z e  d e g l i  a l i m e n t i  d e v o n o  e s s e r e  a d e g u a t e  a l  g r a d o  d i  d i s f a g i a  d e l
p a z i e n t e  ( R .  1 3 . g ,  S P R E A D ,  2 0 1 6 )  

L a  d i e t a  p r o g r e s s i v a  p r e v e d e  q u a t t r o  l i v e l l i :  d i e t a  

D E G L U T I Z I O N E  ( A l l e g a t o  7 ) :

    T r a  i  m e t o d i  d i  s c r e e n i n g  c o n s i d e r a t i  d e i  g o l d  s t a n d a r d  p e r  
    l ’ a c c e r t a m e n t o  d e l l a  d i s f a g i a  c ’ è  l a  v a l u t a z i o n e  g l o b a l e  d e l l a  l o g o p e d i s t a
    ( A S A / A H A ,  2 0 1 8 )
 

    o m o g e n e i z z a t a ,  d i e t a  s e m i - s o l i d a ,  d i e t a  s o l i d a  m o r b i d a  e  d i e t a  
    r e g o l a r e  ( R .  1 4 . 3 1 ,  S P R E A D ,  2 0 1 6 )  

 





V a l u t a r e  i l  r i s c h i o  n u t r i z i o n a l e  e n t r o  l e  2 4 - 4 8  d a l l ’ i n g r e s s o  ( M U S T )  

N e i  p a z i e n t i  a  r i s c h i o  d i  m a l n u t r i z i o n e  i l  s u p p o r t o  n u t r i z i o n a l e  d e v e
p r e v e d e r e  l ’ a g g i u n t a  a l l a  d i e t a  d i  i n t e g r a t o r i  d i e t e t i c i  o  d i  a l i m e n t i
a r r i c c h i t i  ( R .  1 3 . c ,  S P R E A D ,  2 0 1 6 )  

L a  t e r a p i a  n u t r i z i o n a l e  a s s i s t i t a  d i  s c e l t a  è  r a p p r e s e n t a t a  d a l l a  n u t r i z i o n e    

L a  n u t r i z i o n e  p a r e n t e r a l e  è  i n d i c a t a  e s c l u s i v a m e n t e  l a d d o v e  

A L I M E N T A Z I O N E  ( A l l e g a t o  7 ) :

     ( R .  1 0 . a ,  S P R E A D ,  2 0 1 6 )
 

     e n t e r a l e  ( R .  1 0 . 5 . 2 . 4 ,  S P R E A D ,  2 0 1 6 )
     i n i z i a t a  p r e c o c e m e n t e  e  c o m u n q u e  n o n  o l t r e  i  5 - 7  g i o r n i  n e i  p a z i e n t i     
     n o r m o n u t r i t i ,  e  n o n  o l t r e  l e  2 4 - 7 2 h  n e i  p a z i e n t i  m a l n u t r i t i  
     ( R . 1 0 . 1 ,  S P R E A D , 2 0 1 6 ) .  È  i n d i c a t a  f i n  d a l l ’ i n i z i o  n e i  p a z i e n t i  c o n  
     g r a v e  s t a t o  d i  m a l n u t r i z i o n e  e / o  c o n  a l t e r a t o  l i v e l l o  d i  c o s c i e n z a  
     e / o  a  r i s c h i o  d i  d i s f a g i a  p r o t r a t t a  ( R .  1 0 . h ,  S P R E A D ,  2 0 1 6 )  

     l a  v i a  e n t e r a l e  n o n  s i a  r e a l i z z a b i l e  o  c o n t r o i n d i c a t a  
    ( R .  1 0 . n ,  S P R E A D ,  2 0 1 6 )  



Q U A L I  S O N O  L E  3 / 4  I N F O R M A Z I O N I  I M P O R T A N T I  P E R  I L
P A Z I E N T E  I N  V I S T A  D E L L A  D I M I S S I O N E ?

Q U A L  È  I L  M O M E N T O  G I U S T O  P E R  F A R E  E D U C A Z I O N E ?

I N F O R M A R E  e d  E D U C A R E  l a  p e r s o n a  e  
i l  c a r e g i v e r  a . . .
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