N ARCS

Azienda Regionale
A{ di Coordinamento
per la Salute

REGIONE AUTONOMA
FRIULI VENEZIA GIULA

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI A N. 130 POSTI DI
C. P. S. INFERMIERE CAT.D
DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE DEL S.S.R. DEL F.V.G.

Bando prot.n. 178 del 04/01/2022

VERBALE N.1 del 16/02/2022

Alle ore 08.30 presso ARCS in via Pozzuolo n.330 a Udine — palazzina B — risorse gestione umane- si € riunita
la commissione esaminatrice del concorso pubblico per titoli ed esami a n.130 posti di c.p.s. infermiere cat.D
del CCNL comparto sanita da assegnare alle aziende del SSR del FVG.

Omissis

La commissione:

- da atto che il superamento della prova scritta & subordinato al raggiungimento di una valutazione di
sufficienza espressa in termini numerici di almeno 21/30 (art.14);

- da atto che il superamento della prova pratica e della prova orale & subordinato al raggiungimento di una
valutazione di sufficienza espressa in termini numerici di almeno 14/20 (art.14);

- stabilisce di dover predeterminare i criteri e le modalita di valutazione delle prove concorsuali ai fini della
motivazione dei punteggi attribuiti alle singole prove (art.9 comma 3);

- prende atto che saranno esclusi dalla graduatoria degli idonei i candidati che non abbiano conseguito la
sufficienza in ciascuna delle prove d'esame (art.17).

La commissione:
Omissis

- prende atto che ARCS ha individuato Intersistemi Italia spa per il supporto alla commissione
nell'impostazione grafica, somministrazione e valutazione della prova scritta,

- stabilisce che saranno proposte 5 prove scritte, un tanto considerato che la prova si svolgera su 2 giorni (1
giorno 2 turni e 1 giorno 1 turno unico) e al fine di potere garantire anche all'ultimo giorno la possibilita di
effettuare il sorteggio fra 3 buste — DPR 220/2001;

- stabilisce che le prove saranno contrassegnate dai numeri 1, 2, 3, 4, 5.

- stabilisce che ognuna delle 5 prove scritte destinate al sorteggio sono cosi composte:

Minuti totali a disposizione per svolgere la prova 30
Numero di domande 20
Numero di risposte alternative per ciascuna domanda 4
Numero di risposte esatte per ciascun domanda 1
Viene inserita anche la domanda 21R (=Riserva) che verra valutata solo in vaso di
necessita (es: errore nei contenuti trascritti dalla commissione e rilevato in sede prova)

- stabilisce che i fogli prova saranno valutati mediante attribuzione anonima dei punteggi e successivo
abbinamento dell’'elaborato all’autore della prova.
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I quesiti sono stati pesati in modo da rendere le 5 prove di pari difficolta,
- stabilisce il punteggio attribuito a ciascuna risposta:

Risposta esatta 1,5 punti

Risposta errata/mancante/multipla 0 punti

- stabilisce che le domande e risposte saranno randomizzate,

- stabilisce che la prova scritta verra corretta in forma automatizzata ed anonima dalla ditta, che trasferira
I'esito su supporto informatico all’'Ufficio concorsi ARCS,

- condivide altresi le istruzioni agli atti che verranno comunicate ai candidati dal Presidente.

Per lo svolgimento delle prove scritta si rende necessario il supporto di personale addetto alla vigilanza e
assistenza che sara individuato da ARCS.

Omissis
A fine giornata risultano composti per la prova scritta, 26 quesiti con 4 risposte multiple ciascuno.
Omissis

Letto e approvato in seduta plenaria in ogni sua parte.
Sottoscritto nella prima seduta in presenza.
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J ARCS

Azienda Regionale
di Coordinamento
per la Salute

REGIONE AUTONOMA
FRIULI VENEZIA GIULA

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI A N. 130 POSTI DI
C. P. S. INFERMIERE CAT.D
DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE DEL S.S.R. DEL F.V.G.
Bando prot.n. 178 del 04/01/2022

VERBALE N.2 del 25/02/2022
Alle ore 08.30 presso ARCS in via Pozzuolo n.330 a Udine — palazzina B — risorse gestione umane- si € riunita
la commissione esaminatrice del concorso pubblico per titoli ed esami a n.130 posti di c.p.s. infermiere cat.D
del CCNL comparto sanita da assegnare alle aziende del SSR del FVG.
La Presidente Paola De Lucia, essendo presenti tutti i membri, dichiara legale 'adunanza e apre la seduta.

Omissis

La commissione procede quindi alla definizione dei quesiti relativi alla prova scritta, come da verbale n.1 del
16/02/2022.

A fine incontro risultano composti per la prova scritta, 27 quesiti con 4 risposte multiple ciascuno.
Omissis

Letto e approvato in seduta plenaria in ogni sua parte.
Sottoscritto nella prima seduta in presenza.
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~J ARCS

Azienda Regionale
A‘ di Coordinamento
per la Salute

REGIONE AUTONOMA
FRIULI VENEZIA GIULA

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI A N. 130 POSTI DI
C. P. S. INFERMIERE CAT.D
DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE DEL S.S.R. DEL F.V.G.
Bando prot.n. 178 del 04/01/2022

VERBALE N.3 del 28/02/2022
Alle ore 13.00 presso ARCS in via Pozzuolo n.330 a Udine — palazzina B - risorse gestione umane- si & riunita
la commissione esaminatrice del concorso pubblico per titoli ed esami a n.130 posti di c.p.s. infermiere cat.D
del CCNL comparto sanita da assegnare alle aziende del SSR del FVG.
Tutti i componenti compreso il segretario sono presenti in modalita a distanza su linea private TEAMS.

Omissis

La commissione procede quindi alla definizione dei quesiti relativi alla prova scritta, come da verbale n.1 del
16/02/2022.

A fine incontro risultano composti, per la prova scritta 26 quesiti con 4 risposte multiple ciascuno.
Omissis

Letto e approvato in seduta plenaria in ogni sua parte.
Sottoscritto nella prima seduta in presenza.

DE LUCIA PAOLA DONATO RAFFAELA NARDUZZI BARBARA PICCINI ROMILDA




J ARCS

Azienda Regionale
di Coordinamento
per la Salute

REGIONE AUTONOMA
FRIULI VENEZIA GIULA

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI A N. 130 POSTI DI
C. P. S. INFERMIERE CAT.D
DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE DEL S.S.R. DEL F.V.G.

Bando prot.n. 178 del 04/01/2022

VERBALE N.4 del 01/03/2022

Alle ore 08.30 presso ARCS in via Pozzuolo n.330 a Udine — palazzina B — si € riunita la commissione
esaminatrice del concorso pubblico per titoli ed esami a n.130 posti di c.p.s. infermiere cat.D del CCNL
comparto sanita da assegnare alle aziende del SSR del FVG.

Il Presidente Paola De Lucia essendo presenti tutti i membri dichiara legale I'adunanza e apre la seduta.
Vengono osservate le misure correlate all’'emergenza covid-19.

I componenti della commissione di Udine, compreso il segretario, i componenti delle sottocommissioni
dell’area Giuliano-Isontina (GO-TS) e dell’area Friuli Occidentale (PN) sono tutti presenti, connessi da remoto,
su linea privata TEAMS.

Omissis

La commissione:

- prende atto che i candidati sono chiamati a svolgere la prova orale nella sede dell'area geografica per la
quale hanno espresso la prima opzione, in sede di iscrizione al concorso, I'abbinamento sara comunicato ai
candidati in sede si convocazione alla prova orale;

- prende atto e ritiene di accogliere le eventuali richieste circostanziate di modifica orario, giorno d'esame e
area geografica;

- stabilisce che ciascun candidato accede all'aula d’esame identificato con I'ID domanda progressivo, previo
accertamento dell’identita personale, sottoscrive il modulo “Dichiarazione COVID-19" e osserva le misure
correlate all'emergenza COVID-19;

- da atto che la valutazione titoli verra comunicata in sede di accesso alla prova orale del candidato,

- prende atto che saranno oggetto del colloquio domande riguardanti I'attivita professionale, la verifica della
conoscenza di elementi di informatica e di lingua inglese,

- stabilisce che non verra integrato nessun membro aggiuntivo per la verifica della conoscenza della lingua
inglese e per I'accertamento dei principali sistemi informatici,

- stabilisce che ogni domanda ha lo stesso peso quindi il peso & bilanciato in modo che I'impegno risulti
equivalente,

- prende atto che il superamento della prova orale & subordinato al raggiungimento di una valutazione di
sufficienza, espressa in termini numerici di almeno 14/20 (quattrodici/ventesimi).

Inoltre, il presidente illustra la modalita di svolgimento della prova orale:
- ogni candidato procedera all'estrazione di un solo bigliettino, progressivamente numerato, contenente, in
ordine la domanda di inglese, la domanda di informatica e la domanda professionale;
- ogni biglietto dovra essere compilato dal candidato estrattore nelle parti del: cognome, nome, data e firma,
- definisce le seguenti motivazioni correlate ai punteggi che verranno assegnati tenuto conto nel complesso
delle motivazioni correlate a:
o della pertinenza della risposta al quesito scelto,
o del linguaggio appropriato,

DE LUCIA PAOLA DONATO RAFFAELA NARDUZZI BARBARA PICCINI ROMILDA




o della sequenza logica,
- stabilisce che per celerita le domande saranno stampate dal segretario nei giorni che precedono le date
delle prove orali e conservate dallo stesso fino alla consegna alla commissione/sottocommissione.

Omissis

La commissione procede alla formulazione dei quesiti professionali, di inglese e di informatica, che saranno
oggetto della prova orale.

Omissis

Letto e approvato in seduta plenaria in ogni sua parte.
Sottoscritto nella prima seduta in presenza.
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J ARCS

Azienda Regionale
di Coordinamento
per la Salute

REGIONE AUTONOMA
FRIULI VENEZIA GIULA

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI A N. 130 POSTI DI
C. P. S. INFERMIERE CAT.D
DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE DEL S.S.R. DEL F.V.G.

Bando prot.n. 178 del 04/01/2022

VERBALE N.5 del 07/03/2022

Alle ore 10.30 presso ARCS in via Pozzuolo n.330 a Udine — palazzina B — si e riunita la commissione
esaminatrice del concorso pubblico per titoli ed esami a n.130 posti di c.p.s. infermiere cat.D del CCNL
comparto sanita da assegnare alle aziende del SSR del FVG.

Omissis

La commissione procede quindi alla definizione dei quesiti relativi alla prova scritta, come da verbale n.1 del
16/02/2022.

La commissione completa i 26 quesiti finali con 4 risposte multiple ciascuno relativi alla prova scritta.

A completamento dell’attivita odierna i quesiti relativi alla prova scritta verranno inviati nel tardo pomeriggio
alla ditta Intersistemi Italia S.p.a per la randomizzazione delle prove.

La Commissione a tal fine delega la Presidente all'invio dei quesiti con il supporto dell’'Ufficio concorsi ARCS,
come da email agli atti.

La Presidente della Commissione detiene in custodia il materiale concorsuale, opportunamente protetto.

La seduta termina alle ore 14.30.

Omissis

Letto e approvato in seduta plenaria in ogni sua parte.
Sottoscritto nella prima seduta in presenza.
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o ARCS

Azienda Regionale
A‘ di Coordinamento
per la Salute
REGIONE AUTONOMA
FRIVLI VENEZIA GIULA

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI A N. 130 POSTI DI
COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO -
INFERMIERE CAT.D DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE DEL S.S.R.

Bando prot.n. 41461 DEL 24/11/2020
VERBALE N.6 del 22/03/2022

Alle ore 7.45, presso il padiglione 6 di Udine e Gorizia Fiere SPA — Via della Vecchia Filatura n. 10/1, Torreano
di Martignacco, é presente il personale di assistenza/vigilanza; arrivano poi gli operatori esterni per le attivita
di supporto cosi come dettagliate nei rapporti intercorsi con i soggetti stessi (antincendio, assistenza
sanitaria, protezione civile, personale ditta Intersistemi Italia S.p.a).

In relazione all'emergenza COVID-19 si rende necessario adottare le misure precauzionali volte a tutelare
candidati, commissione e il personale di supporto per tutta la durata della prova.

Omissis

La commissione verifica I'integrita delle buste oggetto di sorteggio e delle corrispondenti scatole sigillate,
contenenti i fogli prova e depositate in area visibile e interdetta ai concorrenti all'interno del padiglione 6.

Si allegano al presente, le prove scritte contrassegnate con 1, 2, 3, 4, 5 - ALLEGATO 2 - e modulo risposte -
ALLEGATO 3 -.

Le prove contenute nelle buste oggetto di sorteggio sono firmate dal Presidente di commissione. Le buste
sono siglate dalla commissione al completo, timbrate, chiuse ermeticamente e sono assegnate in custodia
alla segretaria.

Omissis

Letto, approvato, sottoscritto in ogni sua parte.
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INF-P1

QUESTIONARIO

1

REGIONE AUTONOMA FRIULI VENEZIA GIULIA
AZIENDA REGIONALE DI COORDINAMENTO PER LA SALUTE

- Prova Scritta -

Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la
copertura di n. 130 posti di
Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere,
cat. D. da assegnare alle Aziende del
Servizio Sanitario Regionale del Friuli Venezia Giulia

NON STRAPPARE

I"involucro di plastica prima che venga
dato il segnale di inizio della prova

VERSIONE QUESTIONARIO

INCOLLARE SUL
MODULO RISPOSTE
IL CODICE A BARRE

A FIANCO
di CONTROLLO






Questionario 1 - Versione di CONTROLLO

1. Un paziente ricoverato in medicina d'urgenza ha in terapia Soluzione fisiologica 250 ml + 10
milliequivalenti di soluzione di potassio cloruro (KCI) da infondere in vena centrale. Hai a
disposizione fiale da 10 ml contenenti 2 mEq/1 ml di KCIl. Quanto ml di KCI devi aspirare per
preparare questa soluzione?

eA. 5 ml

B. 1ml

C. 10ml

D. 6 ml

2. Azioni per garantire la sicurezza nella somministrazione dei farmaci (Raccomandazione

Ministeriale n. 7/2018).

eA. Leggere attentamente al momento della somministrazione: il dosaggio, la concentrazione, la via di
somministrazione, la scadenza, I'etichetta del farmaco, eventualmente la velocita della pompa di infusione e
controllare le linee di raccordo.

B. Se il paziente dorme, lasciare i farmaci sul comodino.

C. Prevedere di routine la diluizione dei farmaci endovena durante il turno nottuno in modo da facilitare I'attivita
nei turni successivi.

Tenere i campioni dei farmaci nel carrello della terapia in modo da averli pronti all'uso.
3. "“Regolamento concernente l'individuazione della figura e del relativo profilo professionale
dell’Infermiere”: che cos’é e che cosa disciplina. (D.M. 739 del 14.09.1994)
eA. L'infermiere & iscritto all'albo professionale ed € responsabile dell'assistenza generale infermieristica.
B. L'infermiere opera solo in collaborazione con i colleghi di pari profilo.
C. L'infermiere agisce nell'ambito curativo e non preventivo.
D. L'assistenza infermieristica & di natura tecnica ed educativa.

4. Doveri del lavoratore secondo il D.lgs. 81/2008

eA. Contribuire, insieme al datore di lavoro, ai dirigenti e ai preposti, all'adempimento degli obblighi previsti a
tutela della salute e sicurezza sui luoghi di lavoro.

B. Utilizzare i dispositivi di protezione almeno saltuariamente.
C. Partecipare a un programma di formazione organizzato dal datore di lavoro.

D. Compiere di propria iniziativa operazioni o manovre anche se non sono di propria competenza ovvero che
possono compromettere la sicurezza propria o di altri lavoratori, se necessario per garantire la continuita
dell'assistenza.

5. Quali fra i seguenti contenuti devono essere considerati prioritari nell'addestramento di un
paziente diabetico adulto?

eA. I segni e sintomi di ipo/iperglicemia.

B. L'educazione alla ventilazione efficace.

C. L'educazione a ridurre l'introito di sale nella dieta.

D. La prevenzione del rischio di cadute.

6. Raccomandazioni per la prevenzione delle infezioni delle vie urinarie nel paziente portatore di
catetere vescicale a permanenza.

eA. Adottare tecniche asettiche per l'inserimento e |'ispezione quotidiana.

B. Favorire una cateterizzazione precoce nei pazienti affetti da incontinenza doppia.

C. Rimuovere il catetere vescicale dopo almeno 20 giorni dall'inserimento.

D. Rivalutare la necessita di mantenimento del device con cadenza settimanale.

7. Ragioni dell'uso della cannula fenestrata nel paziente tracheostomizzato.

eA. Inizio dello svezzamento dal ventilatore meccanico e facilitazione della ripresa della fonazione.
B. Maggior comfort del paziente.

C. Facilitare paziente e caregiver nella pulizia della cannula.

D. Cambio della cannula.

8. Gli interventi da attuare nel paziente con ictus cerebrale non comprendono:
eA. Lasciare il catetere vescicale in sede fino al completo recupero funzionale.

B. Attuazione della mobilizzazione precoce.

C. Mantenimento dell'integrita cutanea.

D. Valutazione della deglutizione prima della ripresa dell'alimentazione.
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Il signor DL di 60 anni viene operato di artroprotesi del femore. Indica quale complicanza non
rientra nelle piu frequenti post-operatorie:

. Iperammoniemia.

Tromboembolia.

Infezione del sito chirurgico.

Anemia.

Quali fra questi controlli vengono effettuati nelle varie fasi della check list previste dalle
Raccomandazioni Ministeriali per la Sicurezza in Sala Operatoria (2009)?

Nella fase di Sign In conferma dell'identita da parte del paziente, identificazione del rischio di allergie,
identificazione dei rischi di difficolta nella gestione delle vie aeree.

Nella fase di Time Out conferma del conteggio finale di garze.
Nella fase di Time Out conferma del posizionamento del pulsossimetro e verifica del corretto funzionamento.
Nella fase di Sign Out conferma nella profilassi antibiotica eseguita negli ultimi 60 minuti.

La scala di Braden:

. Analizza sei fattori per valutare il rischio di insorgenza di lesioni da pressione.

B. Analizza dieci variabili che descrivono I'autonomia nelle attivita di vita quotidiana.

C. Analizza sei fattori che descrivono le condizioni di vita del paziente anziano.

D. Analizza sette variabili che descrivono il rischio di insorgenza di lesioni da grattamento.

12. La scala di Conley:

eA. Analizza sei variabili per valutare il rischio di caduta del paziente.

B. Analizza cinque variabili per valutare il rischio di lesioni da pressione.

C. Analizza sei variabili per valutare il rischio di dimissione difficile.

D. Analizza sei variabili per valutare il rischio di sviluppo di deterioramento cognitivo.

13. Quali segni e sintomi puo manifestare un paziente con ictus in atto?

eA. Emiplegia o emiparesi.

B. Dolore intenso retrosternale.

C. Dispnea ingravescente.

D. Frattura patologica dell'omero.

14. In un paziente con emorragia dell'arto superiore a livello del polso, quali sono le manovre che
metteresti in atto?

eA. Compressione diretta sulla sede della lesione.

B. Applicazione di laccio emostatico a valle della lesione.

C. Posizionamento dell'arto in scarico.

D. Applicazione di ghiaccio.

15. Il signor CF deve eseguire una puntura lombare. Quale complicanza potra comunemente
manifestare?

eA. Cefalea.

B. Sonnolenza.

C. Vomito.

D. Dolore toracico.

16. Quali sono le principali complicanze croniche del diabete mellito?

eA. Neuropatia diabetica, nefropatia diabetica, retinopatia diabetica, malattie cardio vascolari, piede diabetico,
complicanze in gravidanza.

B. Coma ipoglicemico, neuropatia diabetica, nefropatia diabetica, dermatite da grattamento.

C. Meningite, scompenso cardiaco, ictus, piede diabetico, coma chetoacidosico.

D. Nefropatia diabetica, retinopatia diabetica, malattie cardio vascolari, tiroidite.

17. La signora M.G. durante la trasfusione presenta brividi, arrossamento in sede di inserzione del
catetere venoso periferico e prurito. Quali azioni mette in atto I'infermiere?

eA. Sospensione della trasfusione, mantenimento della pervieta dell'accesso venoso e segnalazione al medico.

B. Diminuzione della velocita di trasfusione e segnalazione al medico.

C. Sospensione della trasfusione e rimozione dell'accesso venoso.

D. Diminuzione della velocita di trasfusione e controllo dei parametri vitali ogni 5 minuti.
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18.
oA.

L'infermiere da le seguenti indicazioni a un utente che deve eseguire una urinocoltura:

Le urine devono essere raccolte in un recipiente sterile dopo aver lavato i genitali esterni raccogliendo il
mitto intermedio.

Le urine vanno raccolte nelle 24 ore.

Le urine vanno raccolte la sera prima.

Il campione va raccolto dopo cura antibiotica di cinque giorni.

Definizione di un evento che potenzialmente avrebbe potuto dar luogo ad un incidente ma che un
intervento correttivo dell'operatore ha evitato:

Near miss event.

Incident reporting.

Role playing.

Evento avverso.

. Il primary nursing € un modello organizzativo basato:

Sulla presa in carico del paziente da parte di un unico infermiere che & responsabile della pianificazione e del
coordinamento degli interventi.

Sull'individuazione di una figura medica di riferimento per il paziente.

Sulla presa in carico del paziente da parte di piu professionisti, ognuno responsabile di una specifica fase del
percorso di cura.

Sull'attribuzione delle attivita alle figure di supporto.

Domanda di Riserva

Rispondere anche alla domanda di riserva n.21 che verra valutata solo in caso di necessita.

21.
oA.
B.
C.
D.

Nella definizione di un quesito di ricerca, la P indica:
Definizione della Popolazione.

Definizione della Prognosi.

Definizione della Patologia.

Definizione della Prove di efficacia.
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INF-P2

QUESTIONARIO

2

REGIONE AUTONOMA FRIULI VENEZIA GIULIA
AZIENDA REGIONALE DI COORDINAMENTO PER LA SALUTE

- Prova Scritta -

Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la
copertura di n. 130 posti di
Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere,
cat. D. da assegnare alle Aziende del
Servizio Sanitario Regionale del Friuli Venezia Giulia

NON STRAPPARE

I"involucro di plastica prima che venga
dato il segnale di inizio della prova

VERSIONE QUESTIONARIO

INCOLLARE SUL
MODULO RISPOSTE
IL CODICE A BARRE

A FIANCO
di CONTROLLO






Questionario 2 - Versione di CONTROLLO

Viene prescritta ad un paziente eparina in bolo 4000 UI. La preparazione di eparina é costituita
da 1 fiala da 5 ml, contenente 5000 UI/ml. Quanti ml somministra l'infermiere in bolo?

. 0,8 ml

0,4 ml
1,2 ml
8 ml

Il DM 3 agosto 2001 relativo alla movimentazione dei farmaci stupefacenti rispetto alla
somministrazione parziale di una forma farmaceutica in fiale prevede:

. Lo scarico dell'intera fiala indicando nelle note la quantita di farmaco somministrata e prescritta; la quantita

residua si getta nei rifiuti sanitari pericolosi.
Lo scarico della parte di fiala prescritta conservando in frigo quanto rimanente in siringa etichettata e siglata.

Lo scarico dell'intera fiala indicando nelle note la quantita di farmaco somministrata e prescritta; la quantita
residua si getta nei rifiuti comuni.

Lo scarico di quanto prescritto; la quantita residua si getta nei rifiuti comuni.

Legge Gelli-Bianco n. 24/2017 “Disposizioni in materia di sicurezza delle cure e della persona
assistita, nonché in materia di responsabilita professionale degli esercenti le professioni
sanitarie”.

Quali tematiche tratta?

. La sicurezza delle cure € parte costitutiva del diritto alla salute ed e' perseguita nell'interesse dell'individuo

e della collettivita'.

Non interviene sulle modalita per richiedere il ristoro dei danni, rimandando a successiva norma.

Propone l'assicurazione facoltativa per gli esercenti la professione sanitaria.

Tratta del tema della responsabilita degli esercenti delle professioni sanitarie operanti nel pubblico, mentre
per quanto riguarda il privato si applicanno i contratti integrativi di struttura.

Nel D.L.81/2008 tra i dispositivi di protezione individuale per la cute troviamo:

. Guanti.

Camici.
Disinfettanti a base alcolica.
Creme.

Il signor SF presenta una glicemia di 644 mg/dl. Quali problemi potenziali puo presentare
I'assistito?

. Acidosi metabolica.

Iperglicemia.
Alcalosi respiratoria.
Acidosi respiratoria.

Quali di queste affermazioni é corretta riguardo alle infezioni correlate all’assistenza?

. Sono la complicanza piu frequente dell'assistenza sanitaria.

Le infezioni correlate all'assistenza riguardano le infezioni acquisite in ambito ospedaliero.
Sono infezioni trasmissibili per contatto solamente diretto.
Riguardano infezioni trasmesse dall'animale all'uomo.

Quali scelte sono indicate nel posizionamento di un catetere vescicale a permanenza?

. Scelta di un catetere del minor calibro possibile e utilizzo di sacca a circuito chiuso.

Scelta del calibro del catetere in relazione all'eta del paziente.
Scelta di un catetere con calibro non inferiore a 20 Ch al fine di favorire una buona diuresi.
Scelta di un catetere di piccolo calibro e circuito aperto al fine di favorire una buona diuresi.

L'efficacia della Continous Positive Airways Pressure & dovuta a:

. Mantenimento della pressione costantemente positiva nelle vie aeree.

Mantenimento della pressione costantemente negativa nelle vie aeree.
Uso esclusivo con maschera faringea.
Uso esclusivo in pazienti non collaboranti.
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Nella preparazione pre-operatoria del paziente vanno applicate le seguenti raccomandazioni:
Doccia pre-operatoria con antisettico.

Assunzione di liquidi fino a trenta minuti prima dell'intervento.

Uso della tricotomia di routine il giorno precedente l'intervento.

Tricotomia preferibilmente con rasoio a lametta.

. L'infermiere si appresta ad inserire un sondino nasogastrico ad un paziente ricoverato

presso un reparto chirurgico. Quale materiale va preparato?

. Guanti non sterili, sondino naso gastrico, lubrificante/anestetico locale idrosolubile, un bicchiere d'acqua,

telino di protezione non sterile, una siringa da 60 cc, un fonendoscopio, cerotto adesivo.

Guanti sterili, sondino naso gastrico, lubrificante/anestetico locale idrosolubile, telino di protezione sterile,
una siringa da 60 cc, un fonendoscopio, cerotto adesivo.

Guanti non sterili, sondino naso gastrico, lubrificante/anestetico locale idrosolubile, un bicchiere d'acqua,
telino di protezione non sterile, cerotto adesivo.

Sondino naso gastrico, lubrificante/anestetico locale idrosolubile, un bicchiere d'acqua, telino di protezione
non sterile, una siringa da 60 cc, un fonendoscopio, cerotto adesivo.

. La scala di Norton:
. Analizza cinque variabili per valutare il rischio di lesioni da pressione.

Analizza cinque variabili per valutare la dipendenza nelle attivita di vita quotidiana.
Analizza sei variabili per valutare il rischio di dimissione difficile.
Analizza cinque variabili per valutare il rischio di incontinenza del paziente.

Gli interventi assistenziali da attuare per prevenire il rischio di caduta riguardano:

. Avvicinare al paziente il campanello di chiamata.

Suggerire l'uso di calzature aperte.
Alzare il letto e accostarlo al muro.
Favorire I'autonomia del paziente e farlo alzare da solo senza I'aiuto del personale di assistenza.

Uno dei sintomi caratteristici di un Infarto miocardico acuto (IMA) e:

. Oppressione toracica al petto con irradiazione alla spalla.

Assenza di nausea e/o vomito.
Dolore che aumenta a livello lombare.
Presenza di cefalea intermittente da piu giorni.

. Durante una gara ciclistica, GS manifesta un dolore irradiato dallo stomaco alla mandibola.

L'infermiere esperto presente nell'unita mobile di assistenza:

. Tranquilizza la persona, raccoglie I'anamnesi ed esegue un tracciato elettrocardiografico.

Fa sedere la persona e gli somministra un isosorbide dinitritato sublinguale.
Somministra the caldo.
Fa distendere la persona in attesa dei soccorsi avanzati.

. Il sistema Port-a-Cath:
. E' un dispositivo venoso totalmente impiantato.

Si utilizza per infusioni in vene periferiche.
Si utilizza per eseguire una paracentesi.
Si utilizza per eseguire una villocentesi.

Quali sono gli elementi da considerare per la somministrazione di insulina?
Considerare il tipo di insulina, la distribuzione del tessuto adiposo, creare un sistema di rotazione delle sedi.

Considerare il tipo di insulina, il sesso e la corporatura, pungere sempre in modo elettivo I'area
periombelicale.

Indipendentemente dalla tipologia di insulina, pungere sempre in modo elettivo la superficie esterna della
coscia.

Indipendentemente dalla tipologia di insulina, pungere sempre in modo elettivo la parte esterna del braccio.

. Il signor CF ricoverato in medicina d'urgenza manifesta improvvisamente dispnea. Quale

posizione faresti assumere al paziente?

. A letto, posizione di Fowler.

Prona.
Laterale destra.
Laterale sinistra.
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Se durante la procedura di inserimento del catetere vescicale nella donna non compaiono urine,
come proseguire?

Lasciarlo in sede e proseguire con l'inserimento di un altro catetere per escludere di avere inserito il primo in
vagina.

Pinzare il catetere ed attendere tre ore.

Gonfiare il palloncino per agevolare il drenaggio delle urine.

Rimuoverlo e somministrare alla paziente liquidi per via endovenosa.

. Raccomandazioni per prevenire le infezioni polmonari nei pazienti ventilati da piu di 48 ore:
. Monitorare giornalmente la necessita di sedazione.

Mantenere il paziente supino durante l'igiene del cavo orale.

Effettuare l'igiene del cavo orale a giorni alterni.

Valutare la possibilita di estubazione del paziente non prima di 10 giorni dall'intubazione.

Viene ricoverata in terapia intensiva la signora CG per esiti di politrauma e frattura di C3. Quali
valutazioni effettui per affidare o meno I'attivita dell'igiene a letto all'operatore di supporto?

Il compito non & attribuibile perché la paziente presenta un alto livello di complessita assistenziale e bassa
prevedibilita delle condizioni cliniche.

Il compito & attribuibile poiché l'igiene rientra fra le attivita che I'OSS puo eseguire in autonomia.
Il compito & attribuibile in base al DM 739/94.
Il compito & attribuibile poiché richiede un basso livello di autonomia decisionale.

Domanda di Riserva

Rispondere anche alla domanda di riserva n.21 che verra valutata solo in caso di necessita.

21.
oA.

B.
C.
D.

Nella definizione di un quesito di ricerca, la I indica:
Definizione dell'Intervento.

Definizione dell'Infezione.

Definizione dell'Incubazione.

Definizione dell'Indice terapeutico.
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Il trattamento del dolore nel paziente politraumatizzato deve avvenire:

. Dall'inizio alla fine del percorso clinico-assistenziale del paziente.

Dopo un intervento chirurgico.
La terapia del dolore non fa parte dei trattamenti terapeutici prioritari.
All'inizio del percorso clinico-assistenziale.

Il medico prescrive ad un paziente 0,4 mg di un farmaco da somministrare per bocca. Sulle fiale &
riportato che 1 ml = 100 mcg di farmaco. Quanti ml devono essere somministrati?

. 4 ml

40 ml
8 ml
2 ml

Quali contenuti emergono dall'analisi del Codice Deontologico dell'Infermiere del 2019 rispetto
alla contenzione?

. La contenzione non & un atto terapeutico.

La contenzione & un atto terapeutico a scopo tutelativo della sicurezza della persona assistita.

La contenzione puo' assumere carattere permanente, qualora reso necessario dalle condizioni cliniche
dell'assistito.

La necessita di contenzione deve essere valutata solo dall'infermiere, in collaborazione con I'operatore di
supporto.

Il dirigente che si occupa della sorveglianza sanitaria dei lavoratori radio-esposti di categoria A é:

. Il medico autorizzato.

Il medico competente.
L'esperto qualificato.
Il responsabile della Sicurezza.

Il sintomo tipico di esordio del paziente con Diabete Mellito di tipo 2 é:

. L'iperglicemia.

L'ipoglicemia.
L'ipertensione arteriosa.
L'anoressia.

Tra le raccomandazioni per la prevenzione delle infezioni del sito chirurgico rientrano le seguenti:

. Effettuare la doccia pre-operatoria utilizzando sapone o sapone antisettico.

La sospensione del fumo non comporta vantaggi prima di un intervento di elezione.

Praticare la tricotomia come pratica routinaria a tutti i pazienti, al fine di evidenziare in maniera corretta il
sito chirurgico.

Il timing ottimale per I'esecuzione della tricotomia risulta essere 24-48 ore prima dell'intervento chirurgico.

Una signora di 70 anni manifesta tosse e rigurgito di cibo. Quali altri dati posso valutare per
confermare la presenza di disfagia?

. Presenza di residui di cibo in bocca, cambiamento del tono e qualita della voce, capacita di deglutire la

saliva.

Temperatura corporea, saturazione di ossigeno.

Saturazione dell'ossigeno e protrusione della lingua.

Presenza di residui di cibo in bocca, saturazione dell'ossigeno, capacita di deglutire cibi solidi.

Il signor GL é a rischio di sviluppo di lesioni da pressione, viene pertanto posizionato su una

superficie antidecubito. Le zone che rimangono a maggior rischio nella posizione supina risultano
essere:

. Calcaneare e nucale.

Scapolare.
Orecchio.
Trocantere.
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La signora CF, ricoverata in chirurgia, presenta i seguenti sintomi: Ipotensione, tachicardia,
resistenze periferiche aumentate, bassa pressione venosa centrale. Quale problema collaborativo
ipotizzi?

Shock ipovolemico.

Diabete.

Disidratazione.

Ipertensione arteriosa.

. Rientrano tra i contenuti del progetto educativo per familiari e caregiver di un paziente cirrotico

per prevenire I'encefalopatia sistemica i seguenti elementi:

. La spiegazione riguardo al riconoscimento precoce dell'encefalopatia: euforia, depressione, irritabilita, apatia,

disorientamento.

La spiegazione riguardo l'importanza di monitorare il peso ma non il dolore addominale.
L'esclusione del lattulosio per os.

L'importanza di aumentare I'assunzione di benzodiazepine.

. La scala di Waterlow:

Considera diversi fattori nella valutazione del rischio di sviluppo di lesioni da pressione.
Definisce il rischio di sviluppo di demenza.

Nella definizione del rischio non considera I'eta.

Nella definizione del rischio non viene valutato |'aspetto nutrizionale.

. Tra le strategie ambientali per ridurre il rischio di caduta nel paziente anziano e fragile, secondo

quanto previsto dalle Raccomandazioni Ministeriali n. 13/2011 rientrano i seguenti interventi:

. Il rischio va rilevato mediante scale validate.

I care givers non devono essere coinvolti nel processo di cura in quanto esterni alla struttura sanitaria.
Vanno sempre utilizzate spondine per proteggere il paziente dal rischio di caduta.

L'utente puo usare le calzature che preferisce in modo da mantenere il massimo del comfort.

In caso di intossicazione da barbiturici il parametro che l'infermiere deve scrupolosamente tenere
sotto osservazione é:

Il respiro per il rischio di arresto respiratorio.

La pressione arteriosa per il rischio di crisi ipertensive.

Il polso per il rischio di aritmie.

La febbre per il rischio di ipotermia.

. Quale fra questi segni/sintomi caratterizza I'Infarto Acuto del Miocardio?
. Dolore che si estende oltre il petto verso la spalla, il braccio, la schiena o anche fino ai denti ed alla

mandibola.

Dispnea persistente che peggiora nel tempo e con lo sforzo, tosse cronica e/o espettorazione.
Bradicardia persistente.

Intolleranza all'attivita fisica.

. La signora Carla deve iniziare il ciclo di chemioterapia con farmaci endovena. L'infermiere si

organizza per inserire un catetere venoso centrale; nel preparare il materiale necessario deve
individuare I'antisettico adeguato. Quale risulta essere il piu indicato?

. Clorexidina 2%.

Clorexidina 3%.

Perossido di idrogeno 2%.

Ipoclorito 0.05%.

Nell'intervento educativo a una giovane donna affetta da diabete rientrano i contenuti relativi alle
possibili complicanze quali:

Trattamento precoce di condizioni pre-ulcerative del piede.

Riduzione della mobilita.

Ciclo mestruale irregolare e irsutismo.

Costipazione.

. Quali sono segni e sintomi di una persona con una crisi di asma acuto?
. Dispnea parossistica e respiro sibilante.

Assenza di tosse.
Preferenza per il decubito prono.
Diminuzione del secreto mucoso.
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La signora FG deve eseguire una puntura lombare. La postura corretta per I'esecuzione della
procedura é:

Decubito laterale con gambe flesse e testa piegata verso il torace.

Decubito laterale con arti superiori iperestesi.

Decubito prono.

Genuflesso con il dorso esteso.

Nell’ambito delle infezioni correlate all’assistenza definisci le principali raccomandazioni/bundle
assistenziali per prevenire le infezioni associate al catetere venoso centrale:

Valutare giornalmente la possibilita di rimuovere il catetere se non pil necessario e documentare la necessita
di mantenerlo in sede.

La sostituzione del set infusivo ogni 24 ore.
L'uso di pomate antibatteriche di routine.
L'accesso femorale di preferenza.

Secondo la normativa vigente, agli Operatori Socio-Sanitari & possibile:

. Attribuire compiti.

Delegare attivita e compiti.
Delegare compiti e valutazione delle attivita svolte.
Attribuire compiti e valutazione del processo assistenziale.

Domanda di Riserva

Rispondere anche alla domanda di riserva n.21 che verra valutata solo in caso di necessita.

21.
. Definizione dell'intervento di Confronto.

Nella definizione di un quesito di ricerca, la C indica:

Definizione del Campo oggetto di indagine.
Definizione dei Cariotipi.
Definizione dei Cataloghi editoriali.
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1. Hai a disposizione Sodio Bicarbonato fiale da 10 ml; ogni ml contiene 1mEq. Devi somministrare
25 mEq, quanti ml devi aspirare?

eA. 25 ml

B. 2ml

C. 5ml

D. 250 ml

2. In un reparto hanno deciso di adottare un foglio di terapia unico per evitare passaggi di

trascrizione e rischi di errore. Il medico alle 08.30 vuole iniziare la visita medica perché
successivamente & impegnato in ambulatorio, ma in contemporanea I'infermiere utilizza i fogli
terapia per la somministrazione. Quale tra le seguenti possibili soluzioni é la piu adeguata?

eA. Si organizzano dei quaderni con i fogli terapia per ogni stanza in modo che medico e infermiere possano
procedere alle due attivita alternandosi le stanze.

B. Il medico chiede il foglio terapia all'infermiere che sta somministrando la terapia orale e gli chiede di
sospenderla il tempo necessario per la visita medica.

C. Sifotocopiano i fogli terapia per poter procedere in contemporanea in modo da rispettare i tempi sia delle
attivita mediche che infermieristiche.

D. Il medico organizza il posticipo dell'attivita ambulatoriale e quindi la visita per lasciare completare la
somministrazione delle terapie delle 08.00 e poi iniziare la visita.

3. Lalegge 42/99 “Disposizioni in materia di professioni sanitarie”: determina il campo proprio di
attivita e responsabilita dell'infermiere. Quali tra le seguenti é la risposta corretta?

eA. La denominazione "professione sanitaria ausiliaria" & sostituita dalla denominazione "professione sanitaria".

B. Rimane in vigore il DPR n. 225/1974.

C. Il campo proprio di attivita e di responsabilita delle professioni sanitarie € determinato dai contenuti dei
decreti ministeriali istitutivi dei relativi profili professionali e degli ordinamenti didattici dei corsi di
formazione.

D. Il Codice Deontologico non definisce il campo di attivita e di responsabilita, ma da degli indirizzi alla
professione.

4. Il D.Lgs. 81/08 rispetto all'uso dei dispositivi di protezione individuale sul luogo di lavoro afferma
che questi sono:

eA. Sempre obbligatori.

B. Consigliati per gli operatori che lavorano in settori a rischio.

C. Obbligatori per gli operatori che lavorano nelle degenze.

D. Obbligatori per studenti ed inesperti, facoltativi per gli esperti.

5. Il tuo assistito di 21 anni ha un nuovo riscontro di diabete di tipo 1. Devi educario

all'autosomministrazione dell'insulina; quale tecnica ritieni essere la piu efficace nella fase di
valutazione dell'apprendimento?

eA. Dimostrazione della tecnica da parte del paziente.

B. Questionario scritto a risposta multipla.

C. Simulazione da parte dell'infermiere.

D. Domande semistrutturate.

6. Nell’ambito delle infezioni correlate all’assistenza, quale tra queste raccomandazioni rientra per
la prevenzione delle infezioni del catetere venoso periferico?

eA. Valutare giornalmente la possibilita di modficare la somministrazione della terapia da parenterale ad orale.

B. Utilizzare preferibilmente una soluzione che contenga betadine al 0.5% per la disinfezione del sito di
inserzione.

C. Rimuovere il CVP almeno ogni 3 giorni.

D. Utilizzare medicazioni semipermeabili impregnate di clorexidina.

7. Quale tra questi segni e sintomi rientrano nella valutazione del paziente con Edema Polmonare
Acuto?

eA. Dispnea di entita variabile, rantoli o sibili, cute pallida e sudorazione.

B. Bassa pressione giugulare, cute arrossata, spossatezza, bradicardia.

C. Aumento della tolleranza all'esercizio fisico, bradipnea.

D. Diaforesi algida e bradicardia.
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La signora CS, ricoverata in medicina, lamenta da alcuni giorni disuria. Quali altri sintomi potrai
rilevare?

. Aumentata frequenza delle minzioni, desiderio impellente di urinare, dolore sovrapubico con emissione di

urine torbide e maleodoranti.
Brividi e dolore alla gamba.
Cefalea.

Emiparesi.

Due ore dopo un intervento di gastrectomia I'infermiere rileva che il liquido drenato dal sondino
nasogastrico e di colore rosso chiaro. A quale problema prioritario deve pensare?

. Rischio emorragico.

Rischio infettivo.

Rischio di deiscenza della ferita chirurgica.

Rischio di compromissione dell'integrita cutanea.

Nell'accertamento preoperatorio, quali dei seguenti fattori andra preso maggiormente in
considerazione?

Tabagismo.

Deficit uditivi.

Analfabetismo.

Deficit sensoriali.

. La scala di MUST:

Prende in cosiderazione tre fattori nella valutazione della malnutrizione.

Prende in considerazione tre fattori nella valutazione del rischio di lesioni da pressione.
Prende in considerazione |'aspetto neurologico nella valutazione della malnutrizione.
Prende in considerazione tre fattori nella valutazione di rischio di dimissione difficile.

. Nella prevenzione del rischio di caduta in un paziente anziano a seguito di ospedalizzazione

vengono messi in atto i seguenti interventi:

. Rilevazione del rischio mediante scale di valutazione.

Contenzione del paziente a rischio di caduta.
Utilizzo delle calzature preferite del paziente al fine di favorire il massimo comfort.
Non coinvolgimento dei caregivers al fine di prevenire eventuali proteste.

. La Glasgow Coma Scale:
. Valuta il livello cognitivo del paziente.

Indaga la risposta oculare, verbale e comportamentale.
Valuta due funzioni: neurologica e motoria.
Predice il rischio di caduta del paziente con danno cerebrale.

. L'infermiere per misurare la pressione venosa centrale da catetere venoso centrale, deve

evidenziare il punto di repere, detto punto 0 (zero). Indicare la localizzazione corretta.

. E localizzato all'intersezione fra la linea emiascellare e il 4° spazio intercostale.

E localizzato all'intersezione fra la linea anteriore e il 6° spazio intercostale.
E localizzato all'intersezione fra la linea ascellare posteriore e il 5° spazio intercostale.
E localizzato all'intersezione fra la linea ascellare posteriore e il 6° spazio intercostale.

. Alla signora FC viene posizionato il monitoraggio Holter. Fra le indicazioni fornite, rientra la

seguente:

. Condurre una vita normale.

Riposo assoluto nelle successive 24 ore.
Svolgere attivita fisica intensa.
Alternare attivita intensa a riposo assoluto.

Nell'educazione alla prevenzione del piede diabetico quali aspetti considereresti fra i seguenti?

Identificazione del piede a rischio con esame periodico dei piedi e ricerca di segni e sintomi di neuropatia
periferica.

Raccomandazione di camminare il piu possibile a piedi nudi.
Esame dei piedi da parte dell'estetista di fiducia.
Utilizzare agenti chimici o taglienti per rimuovere calli e duroni.
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Lavori in cardiologia, e vieni chiamato in stanza della signora SS, di 75 anni, che lamenta dolore
toracico. Quale intervento ritieni prioritario?

Esecuzione di un tracciato elettrocardiografico e rilevazione dei paramentri vitali.
Somministrazione di vasodilatatore sublinguale.

Rilevazione dei parametri vitali e attesa del medico.

Porre la persona supina.

La rachicentesi viene effettuata per:

. Prelevare campioni di liquor.

Misurare la pressione polmonare.

Somministrare emoderivati.

Prelevare campioni di feci.

Le raccomandazioni per la sicurezza in sala operatoria elaborate dall’OMS nell’ambito della
programmazione “Safe Surgery Saves Lives” prevedono:

Miglioramento della qualita e sicurezza degli interventi chirurgici attraverso: diffusione di raccomandazioni e
standard di sicurezza volti a rafforzare i processi preoperatori, intraoperatori e postoperatori.

La gestione delle infezioni del sito chirurgico nella fase della degenza in reparto.
Gestione della comunicazione nella fase del pre ricovero.

Gli interventi per la prevenzione della ritenzione di materiale estraneo del sito chirurgico a carico dell'equipe
anestesiologica.

. La compliance di un paziente indica:

Il grado di adesione del paziente al programma terapeutico prescritto.

Le complicanze a cui un paziente pud andare incontro nell'assunzione dei farmaci.
L'impossibilita di un paziente ad assumere i farmaci prescritti.

Il grado di adesione all'attivita fisica prescritta.

Domanda di Riserva

Rispondere anche alla domanda di riserva n.21 che verra valutata solo in caso di necessita.

21.
oA.
B.
C.
D.

Nella definizione di un quesito di ricerca, la O indica:
Definizione dell'Outcome.

Definizione degli Operatori Booleani.

Definizione degli Obiettivi.

Definizione delle tecniche di Osservazione.
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Questionario 5 - Versione di CONTROLLO

1. Considerando l'interazione possibile fra proteine e farmaci, per quale fra le seguenti classi di
farmaci e indicata la somministrazione lontano dai pasti, ad esempio 7 - 14 -21?

eA. Antiparkinsoniani.

Calcioantagonisti.

Benzodiazepine.

Cortisonici.

Devi somministrare morfina ev al tuo paziente. Durante le operazioni la fiala cade e si rompe.
Come ti comporti?

eA. Devo redarre un verbale annotando data, nome e congnome dell'operatore, dinamica dell'incidente,
eventuale presenza di testimoni, firma.

B. Elimino la fiala rotta e ne prelevo un'altra.

C. I frammenti vanno smaltiti nel contenitore dei rifiuti taglienti e sanifico il piano di lavoro ed effettuo
I'operazione di scarico solo per la fiala che somministro.

Avverto il medico, smaltisco i frammenti, e prelevo un'altra fiala dal deposito stupefacenti.

3. Il D.Lgs. 196/2003 "Codice in materia di protezione dei dati personali” ha introdotto il concetto
di:

eA. Privacy.

B. Diritto di partecipazione.

C. Diritto di cura.

D. Diritto di informazione.

Il decreto legislativo 81/2008 si applica:
eA. A tutti i settori lavorativi.
Solo ai settori privati.
Solo ai settori pubblici con tipologia di lavoro a rischio.
Solo ai settori privati con tipologie di lavoro a rischio.
L'autocontrollo della glicemia in pazienti diabetici, secondo le linee guida cliniche 2020
dell’American Diabetes Association (ADA) é:

eA. Di dimostrata efficacia nei soggetti in trattamento insulinico; sono raccomandati almeno tre controlli al
giorno se i pazienti eseguono pil iniezioni; utile nei soggetti in terapia con antidiabetici orali per raggiungere
gli obiettivi terapeutici.

B. Di dimostrata efficacia nei soggetti in trattamento con ipoglicemizzanti orali; sono raccomandati almeno due
controlli al giorno; utile nei soggetti in terapia insulina per raggiungere gli obiettivi terapeutici.

C. Pur essendo consigliato in tutti i pazienti diabetici, non ci sono evidenze di dimostrata efficacia.

D. Utile sia nei soggetti in terapia insulinica che in trattamento con antidiabetici orali; sono sufficienti 2-3
controlli a settimana.

6. L’incident reporting é:

eA. Un sistema di segnalazione basato su una raccolta di schede anonime di segnalazione di eventi avversi.

B. Un sistema di segnalazione basato su una raccolta di schede di denuncia di eventi avversi.

C. Un sistema di segnalazione basato su schede rilasciate dal medico competente nel caso si verificasse un
evento avverso.

La stima annua degli eventi avversi che si verificano in una struttura ospedaliera.
7. Sono le 07.00 del mattino ed hai appena ricevuto le consegne. Quale paziente, tra quelli assegnati
e descritti di seguito, andresti a controllare prioritariamente?

eA. Un uomo di 45 anni che ha avuto un infarto del miocardio 3 giorni fa e lamenta dolore toracico di intensita 7
su una scala da 0 a 10.

B. Un uomo di 52 anni ricoverato ieri con diagnosi di angina. Deve essere sottoposto ad un test da sforzo
cardiaco alle 09.00.

C. Una donna che ¢ in fase di dimissione dopo aver subito un intervento di sostituzione valvolare aortica;
lamenta vertigine.

D. Una donna di 60 anni che e stata trasferita dalla terapia intensiva alle 06.30 di stamattina. E' stata
sottoposta a bypass coronarico.

[INF-P5] Questionario 5 - Versione di CONTROLLO



8. Una paziente affetta da cirrosi epatica scompensata presenta edemi ed ascite: le viene prescritta
una dieta iposodica, una terapia diuretica e monitorato il bilancio di entrate e uscite. Il secondo
giorno di presa in carico il bilancio idrico della signora risulta essere: entrate 1150 ml, uscite
2300 ml. Il bilancio é:

eA. Negativo perché le uscite sono maggiori delle entrate: la signora risponde alla terapia.
B. Positivo perché la signora risponde alla terapia e ha urinato piu di quanto introdotto.

C. Negativo perché le uscite sono maggiori delle entrate e quindi & necessario ricostituire le perdite
aumentando i liquidi introdotti.

Positivo perché la signora sta perdendo peso.
9. L'infermiere che inizia il turno in chirurgia Toracica prende le consegne dai colleghi del turno
precedente. Quale dei seguenti pazienti lI'infermiere dovrebbe sorvegliare per primo?

eA. Un uomo di 68 anni operato 3 giorni fa di resezione polmonare; manifesta sudorazione profusa, brivido e
dispena ortopnoica.

B. Un uomo di 35 anni operato oggi per toracotomia esplorativa, la medicazione presenta un'area di circa 2 cm2
di sangue rosso scuro.

C. Un uomo di 50 anni operato per pneumotorace iperteso; da 8 ore non fuoriesce nessun liquido siero
ematico nel drenaggio.

D. Un uomo di 90 anni che deve eseguire |I'urocoltura e ha impellenza di urinare.

10

eA. Breve momento di “pausa chirurgica” che si svolge dopo l'induzione dell'anestesia e prima dell'incisione
cutanea, richiede il coinvolgimento di tutti i componenti dell'équipe per |'effettuazione di una serie di controlli
per la messa in sicurezza del paziente.

B. Breve momento che si svolge appena prima di dare il via all'induzione dell'anestesia, & condotto nel luogo
dove sara eseguita la procedura chirurgica e necessita del coinvolgimento della sola équipe di anestesia.

C. Breve momento che si svolge in degenza chirurgica e richiede il coinvolgimento di tutti i componenti
dell’équipe infermieristica per I'effettuazione di una serie di controlli per la messa in sicurezza del paziente.

D. Breve momento di briefing all'interno del reparto di chirurgia in cui viene coinvolta l'intera equipe clinico-
assistenziale al fine di evidenziare i pazienti prioritari da prendere in carico.

11. La scala PAINAD:

eA. E' uno strumento di valutazione multidimensionale del dolore.

B. Analizza cinque variabili per valutare il rischio di lesioni da pressione.

C. Prende in considerazione |'aspetto neurologico nella valutazione della malnutrizione.

D. Analizza sei variabili per valutare il rischio di dimissione difficile.

12. La scala STRATIFY:

eA. E' uno strumento predittivo che permette di valutare il rischio di cadute. Si rivolge alle persone
ospedalizzate.

B. Individua i pazienti a rischio caduta e quelli da contenere.
C. Definisce il rischio di sviluppo di demenza.
D. Analizza sei variabili per valutare il rischio di sviluppo di deterioramento cognitivo.

Indicare che cosa é il “Time out” chirurgico.

13. L'infermiere assiste un paziente con edema polmonare che presenta tosse e rumori respiratori;
all'esame macroscopico dell'espettorato cosa si aspetta di trovare?

eA. Espettorato di aspetto acquoso e schiumoso, di colore trasparente a volte rosato.

B. Espettorato di aspetto torbido, di colore verde marrone, maleodorante.

C. Espettorato di aspetto torbido, opaco, e di colore giallognolo.

D. Espettorato di colore giallo paglierino ad indicare la presenza di proteine.

14. Un paziente con pneumotorace viene portato in pronto soccorso. Quali segni e sintomi accertera
I'infermiere?

eA. Cianosi, dispnea, possibile spostamento tracheale, tachicardia.

B. Bradipnea, ipotensione e miosi.

C. Sudorazione, midriasi, bradicardia, ipotensione.

D. Diaforesi, ipertensione, dolore toracico.

[INF-P5] Questionario 5 - Versione di CONTROLLO



15.

oA.

20.

oA.

In un ambito assistenziale in cui vi siano soggetti potenzialmente affetti da malattia contagiosa,
quali precauzioni/segnalazioni puo legittimamente mettere in atto il personale sanitario?

Deve adottare le precauzioni universali indipendentemente dai pazienti che assiste.

Puo richiedere un test ematico di ingresso per adottare poi mezzi di barriera adeguati.

Puo chiedere l'intervento della Direzione Sanitaria per la definizione di una procedura ad hoc.

Puo richiedere un test ematico e I'anamnesi medica prima di procedere alla presa in carico infermieristica.
La presenza di valori sopra la norma nell’esame dell’emoglobina glicosilata nel paziente diabetico
e sintomo di:

Alterazioni in eccesso (andamento a poussee) dei valori glicemici durante la giornata.

Buon compenso metabolico.

Valori glicemici nella norma, con presenza di glicosuria.

Nefropatia cronica.

. Durante I'esecuzione della manovra di tracheoaspirazione vanno monitorati i parametri vitali in

quanto vi puo essere una conseguente stimolazione vagale con la comparsa di:

. Bradicardia e ipotensione.

Tachicardia e ipotensione.
Bradicardia e ipertensione.
Tachicardia e ipertensione.

Il sistema di raccolta delle urine a circuito chiuso ha come peculiarita:

. Dispositivo di svuotamento, valvola antireflusso, membrana perforabile.

Dispositivo di svuotamento, morsetto di chiusura, membrana perforabile.

Dispositivo di svuotamento.

Dispositivo di svuotamento, gocciolatore, raccordo per catetere.

In base alle piu recenti raccomandazioni sulla prevenzione delle infezioni associate a catetere

intravascolare, come deve essere gestita la medicazione di inserzione del catetere venoso
periferico (CVP)?

. Utilizzare una medicazione sterile, semipermeabile e trasparente per coprire il sito d’inserzione del CVP.

Utilizzare acqua ossigenata per la medicazione e medicare a piatto.

Utilizzare una pomata antibiotica sul sito di inserzione e coprire con medicazione sterile.

Utilizzare soluzioni a base di iodofori e medicare con cerotto medicato.

Inizi il turno notturno e devi decidere come organizzare l'assistenza. Descrivi I'insieme di attivita
che realizzeresti prioritariamente:

Presa visione dei pazienti piu complessi, presa visione degli altri pazienti; garantire il comfort, eseguire
terapie ad orario e monitorare i pazienti critici.

Presa visione dei pazienti piu complessi; garantire il comfort, seguire terapie ad orario e assicurare i compiti
di riordino.

Presa visione dei pazienti piu complessi, garantire le terapie e rispondere alle chiamate dei pazienti.
Monitoraggio pazienti critici, rispondere alle chiamate dei pazienti, eseguire terapie ad orario.

Domanda di Riserva

Rispondere anche alla domanda di riserva n.21 che verra valutata solo in caso di necessita.

21.
oA.
B.
C.
D.

Indicare quale tra le seguenti nomenclature classifica gli esiti assistenziali:
NOC

NIC

NANDA

ELSEVIER
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REGIONE AUTONOMA FRIULI VENEZIA GIULIA
AZIENDA REGIONALE DI COORDINAMENTO PER LA SALUTE

Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura di

n. 130 posti di Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere, cat. D.
da assegnare alle Aziende del

Servizio Sanitario Regionale del Friuli Venezia Giulia
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VERSIONE DEL
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QUESTIONARIO ETICHETTA
MODULO RISPOSTE

A B CD A B CD
1 0O oo 11. O O 0O O
2 0O oo 12. U O 0O O
3 0O oo 13. U O 0O O
4 OO oo 14. 0O 0O 0O O
5 OO oo 15. O 0O 0O O
6 OO oo 16. [ 0O OO O
7 0O oo 17. U 0O 0O O
8 00O g 18. [ 0O 0O O
9. U 0O 0O O 19. U 0O 0O O
10. O OO OO O 200 U OO 0O

Domanda di riserva

21, OO0

ESEMPI DI RISPOSTE CONSIDERANDO
LA RISPOSTA “"'C"” COME QUELLA CORRETTA

NOTE PER LA COMPILAZIONE:

>

0

O

Punteggio
assegnato

Risposta
registrata

OoOoooogd
OoOooOmO0d

EERXOCOMN

X EOOO

1,5

o O O o o

Esatta
Mancante
Errata
Multipla
Multipla
Multipla

Il presente foglio € a rilevazione ottica, vogliate
seguire scrupolosamente le seguenti avvertenze:

- utilizzare esclusivamente la penna consegnata
- non piegare o sgualcire il foglio

- marcare come da esempio ovvero annerendo
completamente la casella

- non é& possibile correggere risposte gia date

E importante che il segno di marcatura non fuoriesca
dai bordi della casellina di spunta.




] ARCS

Azienda Regionale
di Coordinamento
per la Salute

REGIONE AUTONOMA
FRIVLI VENEZIA GIULA

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI A N. 130 POSTI DI
C. P. S. INFERMIERE CAT.D
DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE DEL S.S.R. DEL F.V.G.

Bando prot.n. 178 del 04/01/2022

VERBALE N. 8 DEL 30/03/2022

Alle ore 08.30 presso ARCS in via Pozzuolo n.330 a Udine — palazzina B — si e riunita la commissione
esaminatrice del concorso pubblico per titoli ed esami a n.130 posti di c.p.s. infermiere cat.D del CCNL
comparto sanita da assegnare alle aziende del SSR del FVG.

Il Presidente Paola De Lucia essendo presenti tutti i membri dichiara legale I'adunanza e apre la seduta.
Vengono osservate le misure correlate all'emergenza covid-19.

Omissis

La commissione definisce che:

- i segretari della commissione e delle due sottocommissioni consegneranno ai Presidenti nr.150 quesiti
destinati alla prova orale, definite dalla commissione, che verranno presi in consegna il primo giorno.
Ciascun foglio, numerato da 1 a 150, comprende:

-n.1 domanda d’inglese,
-n.1 domanda d'informatica,
-n.1T domanda professionale.

Tutti i biglietti sono timbrati, vengono firmati dal Presidente e successivamente ripiegati accuratamente in

modo che il contenuto non sia identificabile dall’esterno.

Dopo essere ripiegati si procede al sorteggio delle domande destinate all’'estrazione da parte dei candidati, le

domande sono suddivise equamente al fine di creare omogeneita di gestione fra le diverse giornate d'esame

e le sedi d'esame.

Le domande sorteggiate di giorno in giorno sono conservate separatamente.

- i quesiti verranno riproposti, ogni qualvolta si esauriranno, il presidente prende visione delle domande che
non sono state sorteggiate nei precedenti giorni e le distribuisce equamente fra gli ultimi due giorni
aggiungendo i biglietti necessari al fine di creare omogeneita di gestione fra le diverse giornate d’esame e
le sedi d'esame;

- stabilisce che i candidati impossibilitati a presenziare per motivi legati al covif-19 (es. isolamento fiduciario)
possano espletare il colloquio a distanza, previo avviso scritto del candidato che, in tal caso, verra istruito
tramite mail, sulle modalita e condizioni per la partecipazione da remoto. Il candidato dovra comunque
procurarsi una valida connessione internet.

Al fine di favorire valutazioni uniformi, la commissione definisce e condivide le seguenti motivazioni
collegate ai punteggi da assegnare:

8-9
La prova orale risulta MOLTO INSUFFICIENTE: non conosce GRAVEMENTE
I'argomento, non risponde. INSUFFICIENTE
(non conoscenza/non risponde)
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La prova orale, risulta INSUFFICIENTE: trattazione 10-11
dell'argomento MOLTO LIMITATO NEI MOLTO INSUFFICIENTE
CONTENUTI, mancano elementi essenziali; linguaggio (trattazione argomento molto limitato nei
tecnico inappropriato, molto impreciso. contenuti, linguaggio tecnico inappropriato)
12-13
La prova orale, risulta INSUFFICIENTE: conoscenza
PARZIALE dell'argomento, contenuti SUPERFICIALI. (trattazione argo::f\ltj:f::ﬁ:;fnitata linguaggio
Linguaggio POCO APPROPRIATO. PR )
tecnico limitato)
La prova orale, risulta SUFFICIENTE per pertinenza al tema 14
proposto, parzialmente completa ed esaustiva nella SUFFICIENTE
trattazione dell'argomento, (pertinenza al tema, qualche imprecisione nei contenuti
linguaggio abbastanza appropriato, qualche imprecisione. principali, linguaggio abbastanza appropriato)
15
La prova orale, risulta PIU' CHE SUFFICIENTE per pertinenza PIU’ CHE SUFFICIENTE
al tema proposto, approfondisce alcuni aspetti del tema (pertinenza al tema completa ed esaustiva,
proposto. LINGUAGGIO ABBASTANZA APPROPRIATO. approfondisce alcuni
aspetti )
La prova orale, risulta DISCRETA per pertinenza al tema 16 /17
proposto. Completa NEI CONTENUTI PRINCIPALI nella DISCRETA
trattazione dell'argomento. Linguaggio abbastanza (completa ed esaustiva nei contenuti
appropriato. principali, linguaggio abbastanza
Approfondisce la tematica. appropriato)
La prova orale, risulta BUONA per pertinenza al tema 18/19
proposto, completa ed esaustiva nella trattazione BUONA
dell'argomento. Linguaggio appropriato. (completa ed esaustiva)
La prova orale, risulta OTTIMA per pertinenza al tema 19,5
proposto, completa ed esaustiva nella trattazione OTTIMA
dell'argomento. Linguaggio appropriato. Esposizione dei (completa ed esaustiva esposizione dei concetti con
concetti con sequenza logica. sequenza logica)

La commissione informa i presenti che la valutazione della prova di inglese e di informatica avranno un
punteggio di 0,25 per ognuna.

La commissione informa che le domande sono state estratte da testi ufficialmente riconosciuti e siti internet
istituzionali.

Il presidente inizia la lettura delle domande professionali — ALLEGATO 1 -, procede poi con la lettura dei
quesiti per la verifica della conoscenza a livello iniziale della lingua inglese — ALLEGATO 2 — e infine la lettura
dei quesiti relativi alla verifica della conoscenza degli elementi di informatica — ALLEGATO 3 -.

Omissis

Letto e approvato in seduta plenaria in ogni sua parte.
Sottoscritto nella prima seduta in presenza
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] ARCS

Azienda Regionale
di Coordinamento
per la Salute

REGIONE AUTONOMA
FRIVLI VENEZIA GIULA

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI A N. 130 POSTI DI
C. P. S. INFERMIERE CAT.D
DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE DEL S.S.R. DEL F.V.G.

Bando prot.n. 178 del 04/01/2022

VERBALE N. 9 DEL 13/04/2022

Alle ore 08.30 presso ASUFC — Azienda Sanitaria Universitario Friuli Centrale Via Pozzuolo n. 330 - Udine
Palazzina A - Sala riunioni - piano terra — si € riunita la commissione esaminatrice del pubblico concorso per
titoli ed esami per la copertura di n. 130 posti di c.p.s. infermiere cat. D - comparto sanita — da assegnare alle
aziende del Servizio Sanitario Regionale del Friuli Venezia Giulia, nominata con decreto n.30 del 15/02/2022.
La Presidente della commissione, dopo aver constatato la regolare costituzione e la legalita dell’adunanza,
essendo presenti tutti i membri, dichiara aperta la seduta.

La commissione da atto che in relazione all'emergenza COVID-19 si rende necessario, in ogni seduta in
presenza, adottare le misure precauzionali volte a tutelare tutti i partecipanti alle attivita concorsuali.

La prova orale si svolgera secondo le modalita definite nel verbale della commissione n.4 del 01/03/2022 e
n.8 del 30/03/2022.

Il segretario consegna alla Presidente il plico contenente n.150 domande destinate alla prova orale, definite
dalla commissione. Ciascun foglio, numerato da 1 a 150, comprende:

-n.1 domanda d’inglese,

-n.1 domanda d'informatica,

-n.1T domanda professionale.

Tutti i biglietti sono timbrati, vengono firmati dal Presidente e successivamente ripiegati accuratamente in
modo che il contenuto non sia identificabile dall’esterno.

Dopo essere ripiegati si procede al sorteggio delle domande destinate all'estrazione da parte dei candidati
convocati in data odierna e per le 2 successive date d'esame.

Le domande sono suddivise equamente al fine di creare omogeneita di gestione fra le diverse giornate
d'esame e le sedi d'esame.

Le domande sorteggiate di giorno in giorno sono conservate separatamente.

Omissis

Letto, approvato e sottoscritto in ogni sua parte.
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DOMANDE PROVA ORALE INFERMIERE CAT.D - INFORMATICA E INGLESE

NA Informatica Inglese
1 Che cosa vuol dire fare il back up? After work | go
a) creare una copia di sicurezza dei dati a) home
b) forzare il caricamento di un file su Internet b) to home
2 Quale dei seguenti tipi di connessione ad Internet & | want to go
tipicamente mobile? a) tothe mountains
a) Wi-Fi b) in the mountain
b) ADSL
3 La tastiera & normalmente una periferica di Yesterday |
a) input a) wentto the cinema
b) output b) have been to the cinema
4 ".edu" in un dominio sta per... How are you?
a) sito accademico / di istituzioni educative a) Fine
b) sito commerciale b) 10 yearsold
5 L'icona del lucchetto in un browser, di solito indica:
a) che il sito e protetto da un certificato SSL (Secure Socket What is this?
Layer) a) Butterfly
b) che il sito & protetto da un certificato SSL (Secret b) Bird
Stakeholder Linear)
6 Quali tra le seguenti affermazioni sul Web sono vere? What's the weather like today?
a) hauna struttura ipertestuale a) Itiscloudy
b) & composto da solo pagine HTML b) Atthe sea
7 Che cos’e un file? Can | park here?
a) uninsieme di dati organizzati per gruppi logicamente a) Only for half an hour
omogenei b) Sorry, | did that
b) la somma di tutti i caratteri di un record
8 USB e I'acronimo di: What are these?
a) Universal Serial Bus a) Newspapers
b) Uniform System Broker b) Books
9 Qual ¢ la caratteristica essenziale di un DVD-RW? How old are you?

a) puo essere scritto pil volte
b) permette soltanto la lettura dei dati

a) lam 25 years old
b) Giovanni




10 Le dimensioni del monitor si calcolano in: What is your job?
a) pollici a) lam a doctor
b) pixel b) In the weekend
11 Che cos’e il «touch screen»?a) un particolare tipo di
monitorb) un’applicazione grafica What is this? a) Adeskb) A
chair
k S e e
12 Cos’é una penna USB? What time is it?
a) un dispositivo di archiviazione di massa di dimensioni a) Itis half past twelve
particolarmente contenute b) Yesterday afternoon
b) un dispositivo utilizzato per la creazione della firma
digitale
13 ADSL & I'acronimo di: | have
a) Asymmetric Digital Subscriber Line a) two children
b) Asymmetric Directory Survived Loop b) two child
14 Cos’é una LAN? She has blonde
a) una rete locale a) hair
b) un particolare dispositivo di memoria di massa b) eyes
15 Cos’e I’estensione di un file?
a) una sigla attribuita al file dal sistema operativo o da What are these?
programmi applicativi a) Dishes
b) il percorso completo dalla root directory fino al file b) Glasses
16 Come agisce un programma antivirus? | go
a) rintracciando sequenze estranee di codici all’interno dei a) to the hospital
programmi b) in hospital
b) inserendo dei codici di controllo che impediranno
contaminazioni da parte di virus
17 A cosa puo servire I'utilizzo di una «password»? Where do you live?
a) aselezionare l'accesso alle informazioni a) Inltaly
b) ad attribuire la licenza d’uso di un determinato software b) Tomorrow
ad un utente
18 "http" e: Who is he?
a) un protocollo a) My brother
b) un help desk b) No, heisn't
19 Mediante il VOIP & possibile: | play
a) telefonare via Internet a) Football
b) effettuare ricerche online b) Foodball




20 In che linguaggio sono scritte le pagine web?
a) html What is this?
b) C++ a) Penholder
b) Rubber
21 WWW sta per | have got a
a) World Wide Web a) headache
b) Web Wildlife Work b) headheache
22 Che rapporto c’e fra Internet e WWW?a) WWW & uno dei My mothera) is a nurseb) itisa
servizi offerti da Internetb) WWW si riferisce ai servizi di nurse
posta elettronica
23 In Microsoft Excel, il simbolo per realizzare una These are my
moltiplicazione é: a) cars
a) * b) car
b) A
24 Se, in Excel, nella cella Al digitiamo la formula "=3+A2", il Can she play tennis?
risultato: a) Yes, she can
a) dipendera dal valore digitato nella cella A2 b) Yes, she would
b) la formula e errata
25 In Microsoft Excel, la funzione SE rientra nella categoria delle
funzioni di tipo: What is this? ‘
a) logico a) Athermometer
b) grafico b) A pen &
26 Una presentazione di PowerPoint € formata da un certo Would you like to go
numero di: a) to the library with me?
a) slide b) in the library with me?
b) fogli di lavoro
27 Quale tra le seguenti formule di Microsoft Excel e errata? My father
a) 45/5 a) works in London
b) =A1*B2 a) workin London
28 Tutte le unita collegate esternamente all’unita centrale di un | Do you live in Italy?
computer vengono chiamate: a) No,ldon't
a) unita periferiche b) No, | doesn't
b) unita output
29 Come si chiama "'unita minima di rappresentazione di un

dato?
a) byte
b) record

What is this?

a) Anambulance

b) Aambulance &
o

“ —

>

crrvm




30 La memoria ROM & There aren't
a) disola lettura a) many people
b) dilettura e calcolo b) lot people
31 Quando & eseguito un programma, questo viene caricato: My friend is
a) in memoria RAM a) spanish
b) direttamente sul disco fisso b) spanisher
32 Cosa indica la sigla MP3? | work
a) uno standard di compressione audio a) in a bank
b) una memoria temporanea del computer b) on a bank
33 La funzione Aggiorna di qualsiasi browser permette di:a)
caricare nuovamente una pagina Webb) salvare la pagina What is this?a) Keyboardb)
corrente Keybord
L ‘\: Ef‘ ':! i\- I ‘:i :wl!,:\: I:Z 1:l ﬁ‘ itE ‘;1
B daamasan -
34 Un indirizzo IP & formato da una sequenza di: Why Jane isn't
a) 4 numeri compresitra0e 255 a) at work today?
b) numeri compresitraOe 1,7 b) in work today?
35 http://www.simone.it/index.htm é&: My family
a) una URL a) is bigger than yours
b) unindirizzo di posta elettronica b) is biggest than yours
36 Nella Barra multifunzione dei programmi di Office, facendo What are you doing?
doppio clic sul nome della scheda correntemente visualizzata, | a) | am eating.
essa: b) I ate TV.
a) viene nascosta
b) viene sganciata dalla barra
37 Se si inserisce un’intestazione all’interno di una pagina,
I'intestazione: What is this?
a) verrainserita in tutte le pagine del documento, a meno a) Printer g
che non sia specificato diversamente b) Laptop
b) verra in ogni caso inserita in tutte le pagine del
documento
38 Quale tra queste estensioni non e un formato valido per We like to go
immagini? a) to the beach
a) Docx b) at the beach
b) Tiff
39 Quale tra queste e una periferica di input? _____is playing basketball in the

a) tastiera
b) stampante

park?
a) Who
b) What



http://www.simone.it/index.htm%20è:%20a)%20%20%20una%20URLb)%20%20%20un%20indirizzo%20di%20posta%20elettronica
http://www.simone.it/index.htm%20è:%20a)%20%20%20una%20URLb)%20%20%20un%20indirizzo%20di%20posta%20elettronica
http://www.simone.it/index.htm%20è:%20a)%20%20%20una%20URLb)%20%20%20un%20indirizzo%20di%20posta%20elettronica

40 ECDL e The students
a) la patente europea per I'uso del computer a) are visiting the museum.
b) un test attitudinale b) is visiting the museum.
41 Che cos'e un router? She's married and she has three
a) un dispositivo di rete a) children
b) un programma all'interno di un modem b) childs
42 Quale acronimo viene usato per indicare un indirizzo We always have snow
Internet? a) inJanuary
a) Url b) at January
b) Link
43 Quale tra questi Hard disk ¢ il piu capiente? There isn't
a) 2TB a) any sugar in this coffee.
b) 500 GB b) some sugar in this coffee
44 Qual ¢ il comando della tastiera per la funzione "incolla"?a) Is thisa) your parents' house?b)
CTRL+ Vb) CTRL+C tour parents's house?
45 Qual ¢ il comando della tastiera per la funzione "taglia"? At the moment he
a) CTRL+X a) 's working on a new project.
b) CTRL+V b) works on a new project.
46 La scheda madre & una componente: Is there
a) Hardware a) any fruit in the fridge?
b) Software b) some fruit in the fridge?
47 Quali tra questi & un file excel? | have some water
a) film.xls please?
b) film.exl a) Could
b) Did
48 Quando si riceve una mail con un "fermaglio" visualizzato, You put gloves on your
significa che: a) hands
a) contiente un allegato b) feet
b) ha una priorita alta
49 Un programma informatico & un insieme di: What are these?

a) istruzioni
b) numeri

a) Highlighters

b) Paint brush ?ﬁﬂﬁgﬂ




50 Quale tra questi non & un sistema operativo? My brother is
a) Google a) an engineer
b) Linux b) an engeenir
51 Quale tra questi non & un dominio Internet? What is this?
a) informatica.doc a) arabbit
b) informatica.net b) a rubbit %
(i
52 Alla base di un calcolatore c'e: I in London last Tuesday.
a) il sistema binario a) was
b) il sistema esadecimale b) were
53 Quale tra questi non € un antivirus? Mount Everest is than
a) Pidgin Mont Blanc
b) Avg a) higher
b) the highest
54 Cos'e il file sharing? How does this sandwich
a) la condivisione di file all'interno di una rete comune cost?
b) un programma illegale a) much
b) many
55 Un "trojan horse" €a) un programma che nasconde il suo I born in 1978a) wasb)
vero scopo.b) uno spyware were
56 Il sistema numerico binario & composta da due cifre diverse We will begin work
a) 0-1 a) in August
b) 0-7 b) at August
57 Cosa significa RAM? | usually go to work
a) Random Access Memory a) by bicycle
b) Read Access Memory b) be bicycle
58 Quale tra questi utilizza la tecnologia VOIP? What's the
a) Skype a) matter?
b) Firefox b) mutter?
59 Come puo essere definita "Intranet"?
a) una rete di computer interna ad un'azienda What is this?
b) una versione precedente di Internet a) apillow
b) apillar

o




60 Cosa si intende per software libero? What are you doing?
a) un software con una licenza aperta a chiunque a) I'm studying
b) un software privo di virus b) I study
61 Cosa rappresenta il codice sorgente? Are you
a) il punto di partenza del processo che porta all'esecuzione | a) married?
di un programma b) marryed?
b) un codice base per tuttii programmi
62 Nella posta elettronica cosa si intende per black list? This is my
a) tutti quegli indirizzi considerati generatori di spam a) italian friend
b) mail indesiderata b) italianish friend
63 Con una black list & possibile filtrare i messaggi di posta My daughter
elettronica? a) is 10 years old
a) si, basta conoscere I'indirizzo di posta del mittente b) have 10 years old
b) si, basta conoscere il provider del mittente
64 Con un lettore DVD & solitamente possibile: Yesterday |
a) leggere un CD o un DVD a) forgot my mobile phone at
b) leggere qualsiasi supporto ottico home
b) forget my mobile phone at
home.
65 La "cache" e: Your temperature is
a) una memoria temporanea a) very high
b) una memoria permanente b) very hight
66 Cosa significa I'acronimo "PDF"?a) Portable Document Do you havea) any food
Formatb) Professional Distribution File allergies?b) an food allergies?
67 Il tasto ""canc" della tastiera:
a) cancella il carattere a destra del cursore What are these?
b) cancella tutto a) Keys
a) Keis &
/// /‘I.‘
68 A cosa serve un Firewall? What time does
a) Filtra la rete dall'invio e ricezione dati indesiderati a) the meeting finish?
b) E antivirus professionale b) an meeting finish?
69 In informatica cos'e il phishing? My brother

a) una tecnica di truffa informatica per ottenere informazioni

riservate.
b) un virus che attacca la posta elettronica

a) works on weekends
b) work on weekends




70 Cos'é un microprocessore?
a) Un'implementazione fisica della CPU (Central Processing What are these?
Unit) a) Scissors
b) E'un traduttore elettronico b) Stapler
71 Un account | have been working in this office
a) mette a disposizione di un utente un ambiente con servizi | a) since 2010
personalizzabili b) from 2010
b) & un sistema di protezione seriale di dati
72 Un "crash" in informatica e: I've got
a) un blocco o un errore imprevisto di un programma o del a) theflu
sistema b) anflu
b) la cancellazione di spazi di memoria
73 Cos'e un hotspot?
a) Un'area dove potersi collegare ad internet senza fili What is this?
b) un collegamento dove accedere ad internet attraverso un | a) A suitcase -
cavo direte a) Abag an-
|
l_l‘
74 In un sito web cos'e I'index? Next weekend
a) lahome page a) Iwill go atthe sea
b) una pagina testuale sincoronizzata b) |went at the sea
75 La netiquette é: Have you ever
a) uninsieme di regole che disciplinano il comportamento di | a) been to London
un utente su internet b) beingto London
b) una situazione violata del desktop
76 Se voglio annullare un'azione da tastiera, che combinazione Yesterday
devo usare? a) | went to the hospital
a) CTRL+Z b) I will go to the hospital
b) CTRL+A
77 In ambito informatico cosa si intende per icona?a) Can youa) give me your phone
un'immagine ridotta che trasmette informazionib) una number?b) gives me your phone
qualsiasi immagine di piccole dimensioni number?
78 Cos'e un banner? My mother is
a) una forma di pubblicita presente nei siti Internet a) older than yours
b) un tipo di file scrittura b) oldest than yours
79 Quale delle seguenti barre non esiste? We live in the centre.

a) Barra difile
b) Barra degli strumenti

a) Our flat is very small
b) Their flat is very small




80 A cosa serve la memoria cache nei processori? Mary doesn't like
a) velocizzare i tempi di recupero di dati recenti a) her school
b) implementare lo spazio dati supportati b) his school
81 L'unita centrale di elaborazione di un PC Mary and John
a) e anche detta processore o microprocessore a) getupat7 o' clock
b) non esiste b) gets up at 7 o' clock
82 Il plotter é: It's cold!
a) una periferica specializzata nella stampa di supporti di a) Putonyour coat
grande formato b) Take off you coat.
b) un programma specializzato nella elaborazione di
immagini
83 Che cos'e la firma digitale? | don't live with parents
a) un metodo di autenticazione personale di documenti anymore
elettronici a) my
b) la firma che garantisce |'autenticita di un software b) mine
84 Per memoria volatile si intende: The film starts at:
a) LaRAM a) half past eight
b) Il disco fisso b) half eight
85 Cos'e I'HTML? She speaks German well
a) Illinguaggio che caratterizza le pagine web a) very
b) Il carattere che identifica le pagine web b) much
86 Un file puo essere definito come: | didn't take __ photos.
a) una elementare unita di archiviazione di dati avente un a) any
nome b) a
b) la procedura di archiviazione dei dati
87 La piu piccola unita di informazione viene chiamata: The applesare ___
a) bit a) onthe table
b) file b) form the table
88 Cosa si intende con il termine "Java"?a) un linguaggio di | was born a) in 1955b) on 1955
programmazioneb) un file grafico
89 La trackball é: When | was child, |
a) un dispositivo analogo al mouse a) had two cats
b) un dispositivo di stampa b) has two cats
20 Che cos'e un link? Peter is

a) un collegamento ipertestuale
b) una rete di calcolatori

a) ahonest man
b) the honest man




91 La formattazione di un testo: Your are really nice
a) modifica I'aspetto di un testo a) sisters
b) salva il contenuto di un testo b) sister
92 Nella coda di stampa € visualizzato: Who are those over
a) l'avanzamento delle operazione di stampa there?
b) I'elenco delle stampanti disponibili a) people
b) persons
93 In uno schermo, i pixel misurano: | love
a) larisoluzione a) red roses
b) la gamma dei colori b) reds roses
94 Come si chiamano gli errori nei software? My son never to school
a) Bug in afternoon.
b) Dos a) goes
b) go
95 In Word come viene definito lo spazio che distanzia le righe di | The river in Italy is the
un documento? Po.
a) interlinea a) longest
b) rientro b) most long
96 Con quale termine si indica lo scaricamento di dati da
Internet? What is this? -
a) download a) coat
b) upload b) shoes
97 Come viene definito l'invio di messaggi pubblicitari non I from 2000 to
richiesti? 2008
a) Spam a) worked
b) Malware b) am work
98 Come viene indicata la "buona educazione" sulla rete? Next year
a) Netiquette a) I'm going to London
b) Phishing b) | wentto London
99 Quale simbolo appare in Excel se il numero inserito & piu Dont' worry - It's verya) easyb)
lungo della larghezza della colonna?a) #b) * difficult
100 Se si vuole inviare un messaggio ad un destinatario nascosto | What times does your sister
agli altri, si deve inserire l'indirizzo: a) getup?
a) nel campo CCN b) gets up?
b) nel campo CC
101 Cosa si intende con il termine "estensione" di un file: I last week.
a) una serie di caratteri alfanumerici che permette di a) saw
distinguere il formato del file b) seen

b) la dimensione occupata dal file sull'Hard Disk superiore a
472.




102 Cosa indica I'estensione .doc? What are these?
a) Un file generato da Microsoft Word a) flowers
b) Un file di testo semplice. b) trees [ ] %&g*
7 Mie e
.‘ ‘< ".~‘
103 A cosa serve una compressione dei dati? | have to London this week
a) Perridurre la dimensione di un file. a) been
b) Per rendere il file utilizzabile da qualunque computer. b) be
104 Quale fra questi & un software di compressione dati? Mark
a) WinRAR. a) has gotacar
b) Quick Time. b) have got a car
105 Qual ¢ la caratteristica principale del World Wide Web?
a) | contenuti sono legati tra loro e i servizi sono disponibilia | What is it?
tutti. a) ruler P
b) Permette il download gratuito di file e software. b) pencil case :\\\;\m\\"“"/
o
106 Cosa indica I'acronimo URL? Wow? It's
a) L'indirizzo di una risorsa in internet. a) snowing
b) Il linguaggio con cui sono scritte le pagine web. b) snow
107 Cos'e un collegamento ipertestuale? The turtle walks
a) E un rinvio da un'unita informativa su un supporto a) slowly
digitale ad un'altra. b) fastly
b) E il sistema che consente di tenere aperti piu file
contemporaneamente.
108 Cos'é un browser? Sometimes | travel
a) Un programma che consente di visualizzare i contenuti a) for work
delle pagine dei siti web e di interagire con essi. b) at work
b) Un programma per realizzare pagine web.
109 Quale fra questi € un browser? We three years ago in
a) Firefox. Boston
b) Outlook. a) met
b) meeting
110 Cosa si intende con il termine "crittografia"?a) Un metodo
per rendere un messaggio incomprensibile a chiunque non What is it?
sia autorizzato a leggerlo.b) Un metodo per nascondere le
password di accesso a siti e documenti. a) globe
b) sun
111 Quale di questi elementi & utilizzato dalla crittografia? Is Jennifer there?

a) Chiave privata
b) Un browser specifico

a) No, sheisn't
b) No, she s




112 Cos'e un certificato digitale? Peter is very rich.
a) Un documento elettronico che attesta |'associazione tra a) He has a lot of money
una chiave pubblica e I'identita di un soggetto. b) He have a lot of money
b) Un documento contenente dati sensibili

113 La CPU e: Three live in that house.
a) L'unita centrale di elaborazione del computer, il cui a) families
compito e quello di leggere i dati dalla memoria ed eseguirne | b) familyes
le istruzioni del programma in memoria.
b) Un programma che si occupa di eseguire le operazioni
logiche e algebriche.

114 Lo scanner e una periferica che: Brad Pitt is
a) applica una trasformazione analogico/digitale e genera a) an American actor
tipicamente un file grafico a) a American actor
b) serve a stampare file grafici o foto

115 Un virus informatico pud Do you like movies?
a) Danneggiare il sistema operativo, gli applicativi e i dati a) Yes, | love them
b) Danneggiare componenti hardware b) Yes, | love their.

116 La formattazione di un testo The opposite of "early" is
a) modifica I'aspetto di un testo a) late
b) cancellail testo b) soon

117 Per quali motivi & utile aggiornare i programmi? Are you on time every day?
a) Per eliminare funzionalita non utilizzate e rinnovare la a) No, I'm always late
licenza b) No, I'm never late
b) Per eliminare icone indesiderate

118 Quando si riceve un messaggio di posta elettronica con un Our meeting is
allegato, & buona abitudine: a) on Monday
a) Controllare I'allegato con un antivirus b) in Monday
b) Verificare I'identita del destinatario

119 Quale software risulterebbe adeguato per presentare al We married
pubblico i risultati di un’indagine statistica? a)aren't
a) PowerPoint b) isn't
b) Access

120 Da cosa € composto un indirizzo di posta elettronica? Are you students?
a) nome e cognome a) Yes, we are
b) nome utente e dominio b) Yes, they are

121 Una penna ottica e un dispositivo atto a:a) Leggere codici a

barreb) Scrivere in videoscrittura

What is this?
a) Mug

b) Bottle




122 Quali tra questi software non & un sistema operativo Are your parents
a) Office a) British?
b) Windows b) Britishes?
123 Quale dei seguenti canali puo essere utilizzato per I'attivita It's
illecita del phishing? a) quarter to nine
a) Messaggi di posta elettronica b) quarter and nine
b) Memorie USB
124 Come viene definita la stampante su cui viene mandato My friend
direttamente in stampa un documento? a) is 20 years old
a) Stampante predefinita b) have 20 years old
b) Stampante principale
125 Che tipo di software & Microsoft Windows? Where are my trousers? | can't
a) Sistema operativo find
b) Linguaggio di programmazione a) them
b) it
126 L'antivirus deve essere aggiornato: | like beer. Do you like
a) periodicamente a) it?
b) solo quando si cambio sistema operativo b) he?
127 Come si esaminano le proprieta’ di una cartella? What's your address?
a) Siclicca con il tasto destro del mouse sulla cartella e poi a) It's Oxford Street.
con il tasto sinistro su Proprieta’ b) They're my parents.
b) Si clicca con il tasto sinistro del mouse sulla cartella e poi
con il tasto destro su Proprieta’.
128 Posso rimuovere un programma?
a) Si What are these?
b) Si, ma solo quelli che non necessitano di installazione a) Shoes
b) Boots f@
129 Cosa caratterizza un collegamento sul desktop? Do you like pizza?
a) La freccetta ricurva a) Yes, ldo
b) Un triangolo di allert b) Yes, | have.
130 Come viene detta la barra contenente il nome del Where are you?
documento? a) At work.
a) barra del titolo b) Fine, thanks.
b) barra di stato
131 Qual ¢ la durata massima di una password secondo la vigente | What is your favourite colour?
normativa? a) Green.
a) 90 giorni b) In the morning.
b) 6 mesi
132 Come viene definito un applicativo gratuito? a) Freewareb) | want to bea) ateacherb) an

Lightware

teacher




133 Per salvare le modifiche ad un documento gia esistente? Can you help?
a) Scelgo il comando Salva A) Yes, | can.
b) Scelgo il comando Salva con Nome b) Yes, | do.
134 Quale tra i seguenti file in allegato a messaggi di posta
elettronica e consigliabile non aprire? What is this?
a) Document.exe a) camera
b) Document.pdf b) television
135 Cos'e il laptop? What is your favorite food?
a) Portatile b) Pizza
b) Mainframe b) In the kitchen.
136 | tasti col simbolo delle freccette My grandmother is cooking in the
a) Servono a spostare il cursore o la selezione di oggetti e a) kitchen
menu b) bedroom
b) Servono a cancellare i caratteri ai lati del cursore
137 Le icone We wear shoes in our
a) Rappresentano applicazioni, documenti, cartelle o a) feet
dispositivi b) fingers
b) Rappresentano i programmi attualmente caricatiin
memora
138 Quando viene inviato un messaggio di posta PEC con allegato | They
un documento, i sistemi di gestione della stessa certificano a) are hungry
a) La correttezza dell’invio/recapito del messaggio e b) is hungry
I'integrita del contenuto
b) Solo I'integrita del contenuto
139 Quando un computer & completamente bloccato e non You need
risponde ai comandi di mouse e tastiera, & necessario a) some tomatoes
spegnerlo. Qual e la procedura corretta? b) an tomatoes
a) Tenere premuto il tasto di accensione fino a che si spegne
b) Cliccare sul comando Arresta Sistema
140 Quale tra i seguenti indirizzi Internet & formalmente Does he work in a Hospital?
corretto? a) No, he doesn't
a) http://www.centro.com b) No, he does
b) http.www.centro.communication
141 Il browser serve a: Thisis a
a) navigare su Internet a) table
b) scrivere documenti di testo b) tables
142 Alla riaccensione del pc dopo un black-out elettrico da che We need when we
punto e possibile riprendere il lavoro precedentemente are walking in the rain
iniziato? a) anumbrella
a) Dall'ultimo salvataggio effettuato b) ahat
b) E necessario ripartire da zero
143 A cosa si riferisce il termine desktop? a) All’area dello Where are you from?a) I'm from

schermo dove vengono visualizzate le icone, le finestre e il
cursoreb) Al monitor

Egyptb) You're from Egypt




144 Per lanciare un programma € necessario Did you see Mary yesterday?
a) Fare doppio click con il tasto sinistro del mouse sull’icona | a) No, | didn't
b) Fare doppio click con il tasto destro del mouse sull’icona b) No, I did

145 | file che si trovano nel cestino, possono essere recuperati? What is this?
a) Si. a) Airplane
b) Si, ma solo usando programmi specifici. b) Underground
146 In un foglio di Excel si possono allargare le colonne? | have
a) Si a) one cat
b) Si, se non ci sono dati gia inseriti nella colonna. b) two cat
147 Per ridimensionare contemporaneamente una finestra in Did you go at school yesterday?
altezza e larghezza si agisce con il mouse: a) Yes, | did.
a) Sugli angoli b) Yes, | do.

b) Sul bordo inferiore

148 In Windows, quando si crea una nuova cartella, in modo | have
predefinito quale nome gli viene assegnato? a) two watches
a) Nuova cartella b) two watch

b) Predefinita

149 L'antivirus & un sistema: There aren't
a) Software a) any pictures in the house
b) Hardware b) no picture in the house
150 Quali combinazione devo usare per rendere corsivo un testo? she go shopping on
a) CTRL+I Saturday?
b) CTRL+V a) Does

b) Is




2022 - Concorso prot.n.178 del 04/01/2022, per titoli ed esami, per n.130 posti di c.p.s. INFERMIERE cat.D

1 Il candidato definisca e argomenti i concetti chiave che definiscono le cure centrate sulla persona e
sulla famiglia.

2 Il candidato argomenti le tre dimensioni coinvolte nelle cure centrate sulla persona-famiglia:
INTERPERSONALE, CLINICO ASSISTENZIALE, STRUTTURALE.

3 Il candidato definisca cosa significa promuovere e sostenere I'autonomia e l'indipendenza della
persona.

4 Il candidato definisca i fattori che contribuiscono alla disabilita e perdita dell'indipendenza.

5 Il candidato definisca il significato di "garanzia della continuita delle cure".

6 Il candidato elenchi segni e sintomi da valutare nella fase di accertamento del paziente con infarto
miocardico acuto.

7 Il candidato indichi quali sono i sintomi cardine dello scompenso cardiaco.

8 Il candidato indichi cosa si intende per ortopnea nel paziente con scompenso cardiaco.

9 Il candidato indichi cosa si intende per dispnea parossistica notturna nel paziente con scompenso
cardiaco.

10 Il candidato indichi cosa si intende per respiro di Cheyne-Stokes nel paziente con scompenso cardiaco.

11 Il candidato elenchi segni e sintomi che si evidenziano nell'esame obiettivo del paziente affetto da
scompenso cardiaco.

12 Il candidato descriva la classificazione clinica dello scompenso cardiaco sintomatico.

13 Il candidato descriva alcune tra le indagini diagnostiche per la conferma di scompenso cardiaco.

14 Il candidato descriva la gestione del paziente con scompenso cardiaco di nuova insorgenza.

15 Il candidato descriva le modalita di assessment nella persona con scompenso cardiaco di nuova
insorgenza.

16 Il candidato indichi alcuni interventi assistenziali per attivare specifici comportamenti di autocura
nella persona con scompenso cardiaco.

17 Il candidato argomenti quali sono le capacita di autocura attese dal paziente con scompenso cardiaco.

18 Il candidato descriva alcuni interventi assistenziali da mettere in atto per la gestione della persona con
scompenso cardiaco.

19 Il candidato descriva la procedura per I'esecuzione dell'elettrocardiogramma a 12 derivazioni.

20 Il candidato descriva alcuni elementi da valutare per una prima interpretazione
dell'elettrocardiogramma.

21 Il candidato indichi i fattori di rischio associati all'ipertensione.

22 Il candidato descriva segni e sintomi dell'ipertensione arteriosa.

23 Il candidato descriva i comportamenti di autocura che la persona con ipertensione arteriosa deve
mettere in atto.

24 Il candidato descriva alcuni interventi educativi efficaci per la persona con ipertensione arteriosa.

25 Il candidato descriva la procedura per la misurazione della pressione arteriosa.

26 Il candidato argomenti I'importanza dell'educazione all'auto-misurazione della pressione arteriosa.

27 Il candidato descriva segni e sintomi del paziente con cardiopatia ischemica.

28 Il candidato descriva alcune indagini diagnostiche utili nel paziente con cardiopatia ischemica.

29 Il candidato descriva la fase di assessment per la valutazione della persona con dolore toracico.

30 Il candidato indichi le priorita assistenziali nella gestione della persona con infarto miocardico acuto.

31 Il candidato descriva il progetto di cura nella fase post-acuta del paziente con cardiopatia ischemica.

32 Il candidato descriva gli interventi assistenziali per attivare specifici comportamenti di autocura nel
paziente con cardiopatia ischemica.

33 Il candidato descriva segni e sintomi del paziente con cirrosi epatica.

34 Il candidato descriva le dimensioni da esplorare nella valutazione del paziente con cirrosi epatica.




35 Il candidato definisca gli indicatori di compenso/scompenso e/o di complicanze nel paziente con
cirrosi epatica.

36 Il candidato definisca segni e sintomi di un paziente con cirrosi epatica in stadio avanzato.

37 Il candidato descriva alcune indagini per la diagnosi di cirrosi epatica.

38 Il candidato descriva gli interventi assistenziali per attivare specifici comportamenti di autocura nel
paziente con cirrosi epatica.

39 Il candidato descriva la pianificazione della gestione clinico-assistenziale della persona con cirrosi in
fase avanzata.

40 Il candidato descriva la procedura della paracentesi.

41 Il candidato descriva alcuni dei fattori di rischio per l'insorgenza della malattia di Alzheimer.

42 Il candidato descriva le variabili da considerare per la predisposizione del piano assistenziale nella
persona affetta da demenza.

43 Il candidato illustri I'importanza dell'approccio riabilitativo per il miglioramento della qualita di vita nel
paziente con demenza.

44 Il candidato descriva I'importanza della comunicazione nella persona affetta da demenza.

45 Il candidato descriva gli strumenti di valutazione piu utilizzati nell'assessment della persona affetta da
demenza.

46 Il candidato descriva i fattori di rischio pit importanti per lo sviluppo della broncopneumopatia
cronico ostruttiva.

47 Il candidato descriva le manifestazioni cliniche della broncopneumopatia cronico ostruttiva.

48 Il candidato indichi i principali sintomi che manifesta il paziente con broncopneumopatia cronico
ostruttiva.

49 Il candidato indichi i principali segni clinici di broncopneumopatia cronico ostruttiva severa.

50 Il candidato descriva la fase di assessment nella persona con broncopneumopatia cronico ostruttiva.

51 Il candidato descriva gli esiti attesi nell'educazione al paziente con broncopneumopatia cronico
ostruttiva.

52 Il candidato descriva gli interventi assistenziali da mettere in atto per il controllo dei sintomi e per
I'autocura nella persona con broncopneumopatia cronico ostruttiva.

53 Il candidato descriva la classificazione eziologica del diabete mellito.

54 Il candidato descriva segni e sintomi nel paziente con primo riscontro di diabete mellito.

55 Il candidato descriva i principi di trattamento del diabete tipo .

56 Il candidato descriva i principi di trattamento del diabete tipo Il.

57 Il candidato descriva le complicanze acute del diabete mellito.

58 Il candidato descriva le complicanze croniche del diabete mellito tipo | e tipo Il.

59 Il candidato elenchi gli interventi assistenziali per attivare specifici comportamenti di autocura nel
paziente con diabete mellito.

60 Il candidato delinei i principali contenuti della Legge 42 del 1999:"Disposizioni in materia di professioni
sanitarie".

61 Il candidato descriva le tre principali funzioni dell'infermiere definite dal Profilo professionale
dell'infermiere (DM 14 settembre 1994, n. 739").

62 Il candidato commenti I'art. 1 lettera a del DM 14 settembre 1994, n. 739: "partecipa
all'identificazione dei bisogni di salute della persona e della collettivita".

63 Il candidato commenti I'art. 1 lettera b del DM 14 settembre 1994, n. 739: "identifica i bisogni di
assistenza infermieristica della persona e della collettivita e formula i relativi obiettivi".

64 Il candidato commenti I'art. 1 lettera c del DM 14 settembre 1994, n. 739 " pianifica, gestisce e valuta

I'intervento assistenziale infermieristico".




65 Il candidato commenti I'art. 1 lettera d del DM 14 settembre 1994, n. 739: "garantisce la corretta
applicazione delle prescrizioni diagnostico-terapeutiche".

66 Il candidato commenti I'art. 1 lettera f del DM 14 settembre 1994, n. 739: "per I'espletamento delle
funzioni si avvale, ove necessario, dell'opera del personale di supporto”.

67 Il candidato commenti I'art. 1 c. 4 del DM 14 settembre 1994, n. 739: "L'infermiere contribuisce alla
formazione del personale di supporto e concorre direttamente all'aggiornamento relativo al proprio
profilo professionale e alla ricerca".

68 Il candidato descriva il significato di segreto professionale e tutela della privacy.

69 Il candidato argomenti il concetto di "cure infermieristiche centrate sul paziente e sulla famiglia".

70 Il candidato commenti il concetto di "autocura”.

71 Il candidato descriva e commenti alcuni elementi costitutivi del processo comunicativo.

72 Il candidato descriva e commenti alcune modalita di comunicazione che l'infermiere utilizza nella
relazione con |'assistito.

73 Il candidato illustri lI'importanza della prima fase del processo assistenziale (accertamento).

74 Il candidato illustri I'importanza della seconda fase del processo assistenziale (ragionamento
diagnostico e diagnosi infermieristiche).

75 Il candidato illustri I'importanza della terza fase del processo assistenziale (pianificazione
dell'assistenza infermieristica).

76 Il candidato illustri I'importanza della quarta fase del processo assistenziale (attuazione delle cure
infermieristiche).

77 Il candidato illustri I'importanza della quinta fase del processo assistenziale (valutazione dei risultati
attesi).

78 Il candidato elenchi metodi e strumenti che l'infermiere utilizza per la raccolta dei dati dell'assistito e
della sua famiglia.

79 Il candidato illustri le finalita del monitoraggio dei segni vitali.

80 Il candidato descriva cosa si intende per "continuita assistenziale" e definisca il ruolo dell'infermiere
nell'educazione del paziente e dei familiari.

81 Il candidato descriva il ruolo dell'infermiere nell'educazione del paziente e dei familiari.

82 Il candidato illustri cosa si intende per "linee guida".

83 Il candidato illustri cosa s'intende per "priorita assistenziale".

84 Il candidato elenchi i modelli di erogazione dell'assistenza infermieristica e ne descriva uno a sua
scelta.

85 Il candidato descriva cosa si intende per "documentazione infermieristica" e le sue finalita.

86 Il candidato illustri le attivita principali contenute nel Profilo dell'Operatore Socio-Sanitario.

87 Il candidato descriva il processo di attribuzione delle attivita all'Operatore Socio-Sanitario.

88 Il candidato descriva i rischi potenziali in ambito sanitario.

89 Il candidato descriva i rischi a cui € esposto I'infermiere durante la movimentazione manuale dei
carichi.

90 Il candidato definisca il concetto di "Incident Reporting".

91 Il candidato definisca il concetto di "Evento Sentinella".

92 Il candidato descriva alcuni fattori di rischio di caduta e gli strumenti di valutazione.

93 Il candidato elenchi gli interventi per la prevenzione delle cadute dell'utente.

94 Il candidato definisca il concetto di "infezioni comunitarie" e di "infezioni correlate all'assistenza".

95 Il candidato descriva le principali modalita di trasmissione delle infezioni.

96 Il candidato elenchi le misure di prevenzione standard da mettere in atto per il controllo delle
infezioni.

97 Il candidato elenchi i 5 momenti individuati per il lavaggio delle mani finalizzati ad interrompere la

catena di trasmissione interumana dei microrganismi.




98 Il candidato descriva gli interventi infermieristici per la gestione assistenziale dell'insonnia e del ritmo
sonno/veglia irregolare.

99 Il candidato descriva gli interventi infermieristici per la gestione assistenziale del deficit di cura di sé.

100 Il candidato descriva gli interventi infermieristici per la gestione assistenziale della sindrome da
immobilizzazione.

101 Il candidato descriva gli interventi infermieristici per la gestione assistenziale della persona a rischio di
lesione da pressione.

102 Il candidato descriva gli interventi infermieristici per la gestione assistenziale del paziente con
insufficienza respiratoria.

103 Il candidato descriva gli interventi infermieristici per la gestione assistenziale del paziente con dispnea
cronica.

104 Il candidato descriva gli interventi infermieristici per la gestione assistenziale del paziente con
alterazioni dello stato nutrizionale.

105 Il candidato descriva gli interventi infermieristici per la gestione assistenziale del paziente con disturbi
della deglutizione e disfagia.

106 Il candidato descriva gli interventi infermieristici per la gestione assistenziale del paziente con stipsi.

107 Il candidato descriva gli interventi infermieristici per la gestione assistenziale del paziente con
infezione delle vie urinarie.

108 Il candidato descriva gli interventi infermieristici per la gestione assistenziale della persona con
iperpiressia.

109 Il candidato descriva gli interventi infermieristici per la gestione assistenziale del paziente con
alterazione della temperatura corporea.

110 Il candidato descriva gli interventi infermieristici nella gestione assistenziale del paziente con dolore
acuto e cronico.

111 Il candidato descriva gli interventi assistenziali per la gestione del paziente nella fase preoperatoria.

112 Il candidato descriva gli interventi assistenziali per la gestione del paziente nella fase intraoperatoria.

113 Il candidato descriva gli interventi assistenziali per la gestione del paziente nella fase postoperatoria.

114 Il candidato delinei le responsabilita dell'infermiere nella gestione della terapia farmacologica.

115 Il candidato definisca gli elementi costitutivi ed essenziali di una prescrizione farmacologica.

116 Il candidato descriva il processo per la gestione in sicurezza delle prescrizioni verbali e telefoniche.

117 Il candidato descriva il processo per la gestione in sicurezza della somministrazione della terapia.

118 Il candidato delinei i principali contenuti del D.Lgs. 81/08.

119 Il candidato delinei i principali contenuti del D.Lgs. 81/08 rispetto all'utilizzo dei Dispositivi di
Protezione Individuale.

120 Il candidato descriva la procedura da adottare in caso di puntura accidentale.

121 Il candidato descriva il contributo dell'infermiere nell'applicazione della normativa relativa alla
sicurezza negli ambienti di lavoro.

122 Il candidato descriva gli obblighi del lavoratore in materia di sicurezza sul lavoro secondo il D.lgs.
81/2008.

123 Il candidato commenti il seguente articolo del Codice Deontologico: "ART. 4 — RELAZIONE DI CURA.
Nell’agire professionale I'Infermiere stabilisce una relazione di cura, utilizzando anche I'ascolto e il
dialogo.
Si fa garante che la persona assistita non sia mai lasciata in abbandono coinvolgendo, con il consenso
dell’interessato, le sue figure di riferimento, nonché le altre figure professionali e istituzionali.
Il tempo di relazione & tempo di cura."

124 Il candidato commenti il seguente articolo del Codice Deontologico: "ART. 5 — QUESTIONI ETICHE.

L'Infermiere si attiva per I’analisi dei dilemmi etici e contribuisce al loro approfondimento e alla loro
discussione.
Promuove il ricorso alla consulenza etica e al confronto, anche coinvolgendo I'Ordine Professionale."




125 Il candidato commenti il seguente articolo del Codice Deontologico: "ART. 8 — EDUCARE ALL'ESSERE
PROFESSIONISTA.

L'Infermiere, nei diversi ruoli, si impegna attivamente nell’educazione e formazione professionale
degli studenti e nell’inserimento dei nuovi colleghi."

126 Il candidato commenti il seguente articolo del Codice Deontologico: "ART. 10 — CONOSCENZA,
FORMAZIONE, AGGIORNAMENTO.

L'Infermiere fonda il proprio operato su conoscenze validate dalla comunita scientifica e aggiorna le
competenze attraverso lo studio e la ricerca, il pensiero critico, la riflessione fondata sull’esperienza e
le buone pratiche, al fine di garantire la qualita e la sicurezza delle attivita.

Pianifica, svolge e partecipa ad attivita di formazione e adempie agli obblighi derivanti dal programma
di Educazione Continua in Medicina."

127 Il candidato commenti il seguente articolo del Codice Deontologico: "ART. 12 — COOPERAZIONE E
COLLABORAZIONE.

L'infermiere si impegna a sostenere la cooperazione con i professionisti coinvolti nel percorso di cura,
adottando comportamenti leali e collaborativi con i colleghi e gli altri operatori.
Riconosce e valorizza il loro specifico apporto nel processo assistenziale."

128 Il candidato commenti il seguente articolo del Codice Deontologico: "ART. 15 — INFORMAZIONI SULLO
STATO DI SALUTE.

L'Infermiere si assicura che l'interessato o la persona da lui indicata come riferimento, riceva
informazioni sul suo stato di salute precise, complete e tempestive, condivise con I'equipe di cura, nel
rispetto delle sue esigenze e con modalita culturalmente appropriate. Non si sostituisce ad altre figure
professionali nel fornire informazioni che non siano di propria pertinenza."

129 Il candidato commenti il seguente articolo del Codice Deontologico: "ART. 19 — CONFIDENZIALITA E
RISERVATEZZA.

L'Infermiere garantisce e tutela la confidenzialita della relazione con la persona assistita e la
riservatezza dei dati a essa relativi, durante I'intero percorso di cura. Raccoglie, analizza e utilizza i dati
in modo appropriato, limitandosi a cid che € necessario all’assistenza infermieristica, nel rispetto dei
diritti della persona e della normativa vigente."

130 Il candidato commenti il seguente articolo del Codice Deontologico: "ART. 24 — CURA NEL FINE VITA.
Linfermiere presta assistenza infermieristica fino al termine della vita della persona assistita.
Riconosce I'importanza del gesto assistenziale, della pianificazione condivisa delle cure, della
palliazione, del conforto ambientale, fisico, psicologico, relazionale e spirituale.

Linfermiere sostiene i familiari e le persone di riferimento della persona assistita nell’evoluzione
finale della malattia, nel momento della perdita e nella fase di elaborazione del lutto."

131 Il candidato commenti il seguente articolo del Codice Deontologico: "ART. 25 — VOLONTA DI LIMITE
AGLI INTERVENTI
L'infermiere tutela la volonta della persona assistita di porre dei limiti agli interventi che ritiene non
siano proporzionati alla sua condizione clinica o coerenti con la concezione di qualita della vita,
espressa anche in forma anticipata dalla persona stessa."

132 Il candidato commenti il seguente articolo del Codice Deontologico: "ART. 33 — DOCUMENTAZIONE
CLINICA.

L'Infermiere e responsabile della redazione accurata della documentazione clinica di competenza,
ponendo in risalto I'importanza della sua completezza e veridicita anche ai fini del consenso o diniego,
consapevolmente espresso dalla persona assistita al trattamento infermieristico."

133 Il candidato commenti il seguente articolo del Codice Deontologico: "ART. 35 — CONTENZIONE.

L'Infermiere riconosce che la contenzione non & atto terapeutico. Essa ha esclusivamente carattere
cautelare di natura eccezionale e temporanea; puo essere attuata dall’equipe o, in caso di urgenza
indifferibile, anche dal solo Infermiere se ricorrono i presupposti dello stato di necessita, per tutelare
la sicurezza della persona assistita, delle altre persone e degli operatori.

La contenzione deve comunque essere motivata e annotata nella documentazione clinico
assistenziale, deve essere temporanea e monitorata nel corso del tempo per verificare se
permangono le condizioni che ne hanno giustificato I'attuazione e se ha inciso negativamente sulle
condizioni di salute della persona assistita."




134 Il candidato commenti il seguente articolo del Codice Deontologico: "ART. 36 — OPERATORI DI
SUPPORTO.

L'Infermiere, ai diversi livelli di responsabilita clinica e gestionale pianifica, supervisiona, verifica, per
la sicurezza dell’assistito, I'attivita degli operatori di supporto presenti nel processo assistenziale a lui
affidati."

135 Il Candidato descriva gli interventi organizzativi e comportamentali per stabilire le priorita nella
sorveglianza dei pazienti ricoverati in medicina.

136 Il candidato descriva le informazioni da raccogliere in fase di progettazione di un percorso di
dimissione protetta.

137 Il candidato definisca il concetto di continuita delle cure ed indichi gli interventi da attuare.

138 Fra 1 settimana & prevista la dimissione del signor Angelo, paziente di 93 anni, parzialmente
autonomo, che vive con la moglie di 89 anni. Il candidato definisca le aree che andra ad analizzare
I'infermiere case manager per una dimissione in sicurezza del paziente.

139 Il candidato descriva le responsabilita dell’infermiere nell'attribuzione di un’attivita all’operatore
socio-sanitario.

140 Prendi servizio al mattino nel reparto di medicina. Quali sono i criteri che userai per definire le
necessita e le priorita assistenziali nell’organizzazione dell’assistenza nel tuo turno di servizio?

141 Il candidato illustri vantaggi e svantaggi dell'applicazione del modello del primary nursing.

142 Il candidato illustri vantaggi e svantaggi dell'applicazione del modello del team nursing (si puo
esplodere in pit domande)

143 La signora RS degente in medicina d'urgenza presenta improvvisamente uno stato di ipossia: riconosci
quali sono i segni e sintomi di distress respiratorio e quali interventi metti in atto.

144 La signora SR presenta improvvisamente dispnea parossistica, respiro sibilante, senso di costrizione
toracica e tosse. Quali problemi collaborativi/rischi ipotizzi e quali interventi assistenziali metteresti in
atto?

145 Al paziente PF, ricoverato in cardiologia, esegui l'elettrocardiogramma. Il ritmo identificato nell'ECG
rappresenta una BRADICARDIA sinusale. Definisci il concetto di bradicardia sinusale, quali sono le
peculiarita di un'onda bradicardica all'ECG, quali segni e sintomi pud accusare il paziente. Descrivi
quali sono i trattamenti prioritari che metti in atto.

146 Il paziente SB degente in Osservazione Breve Intensiva presenta al monitor una FIBRILLAZIONE
VENTRICOLARE. Definisci il concetto di FIBRILLAZIONE VENTRICOLARE, identifica alcune cause e
descrivi i passi iniziali previsti dall'algoritmo BLSD.

147 La persona che si presenta nel tuo ambulatorio per la medicazione della lesione vascolare riferisce
dolore toracico da 15 minuti irradiato al giugulo e al braccio sinistro, dispnea, sudorazione e
sensazione di morte imminente. Quali sono gli interventi assistenziali che metti prioritariamente in
atto?

148 Il sig. PD, ricoverato in otorinolaringoiatria per sindrome vertiginosa, & un paziente anziano
cardiopatico. Dopo aver pranzato suona il campanello e riferisce all'infermiere di sentire dolore
retrosternale. Quali problemi collaborativi ritieni presenti e quali sono gli interventi infermieristici da
effettuare?

149 Il sig. GR, ricoverato in medicina d'urgenza per scompenso cardiaco congestizio & in edema polmonare
acuto. Come si presenta il paziente e quali sono gli interventi assistenziali messi in atto
dall'infermiere?

150 In medicina interna e degente la sig.ra BN diabetica insulinodipendente. Durante il giro di sorveglianza

la paziente ¢ a letto ed appare sudata. Quali problemi collaborativi ipotizzi e quali sono gli interventi
infermieristici da effettuare?
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VERBALE N.13 del 26/04/2022

Alle ore 08.30 presso ARCS in via Pozzuolo n.330 a Udine — palazzina B — risorse gestione umane- si € riunita
la commissione esaminatrice del concorso pubblico per titoli ed esami a n.130 posti di c.p.s. infermiere cat.D
del CCNL comparto sanita da assegnare alle aziende del SSR del FVG.

Tutti i componenti compreso il segretario sono presenti in modalita a distanza su linea private TEAMS.

La Presidente Paola De Lucia, essendo presenti tutti i membri, dichiara legale 'adunanza e apre la seduta.
Vengono osservate le misure correlate all’'emergenza covid-19.

La commissione prende atto che i candidati che hanno richiesto di presenziare alla suppletiva sono n.16.

La commissione prende atto delle 2 prove scritte non sorteggiate nelle giornate del 22 e 23 marzo 2022 e ne
predispone una, in aggiunta, per l'effettuazione della prova suppletiva del giorno 27/04/2022 come da
calendario pubblicato alla pagina del concorso in data 06/04/2022.

Un tanto al fine di dare la possibilita ai candidati che si presenteranno a sostenere la prova di effettuare la
scelta tra 3 buste.

La commissione in merito alla prova orale, riprende e conferma quanto definito nei verbali n.4 del
01/03/2022 e n.8 del 30/03/2022, e sorteggia tra i bigliettini rimasti dalla prova orale conclusasi il 21/04/2022
ed estrae un numero di bigliettini pari alle sessioni precedenti al fine di creare omogeneita di gestione fra le
diverse giornate d'esame e le sedi d'esame.

Omissis

Letto e approvato in seduta plenaria in ogni sua parte.
Sottoscritto nella prima seduta in presenza.

DE LUCIA PAOLA DONATO RAFFAELA NARDUZZI BARBARA PICCINI ROMILDA
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per la Salute

REGIONE AUTONOMA
FRIULI VENEZIA GIULA

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI A N. 130 POSTI DI
C. P. S. INFERMIERE CAT.D
DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE DEL S.S.R. DEL F.V.G.

Bando prot.n. 178 del 04/01/2022

VERBALE N. 14 DEL 27/04/2022

Alle ore 8.30 presso il D.S.M. - Dipartimento di Salute Mentale — Via Pozzuolo n.330, Udine — Parco di
Sant'Osvaldo, sala riunioni piano terra — si € riunita la commissione esaminatrice del pubblico concorso per
titoli ed esami per la copertura di n. 130 posti di c.p.s. infermiere cat. D - comparto sanita — da assegnare alle
aziende del Servizio Sanitario Regionale del Friuli Venezia Giulia, nominata con decreto n.30 del 15/02/2022.
La Presidente della commissione, dopo aver constatato la regolare costituzione e la legalita dell’adunanza,
essendo presenti tutti i membri, dichiara aperta la seduta.

La commissione da atto che in relazione all'emergenza COVID-19 si rende necessario, in ogni seduta in
presenza, adottare le misure precauzionali volte a tutelare tutti i partecipanti alle attivita concorsuali.

La commissione accerta l'integrita delle buste contenenti le prove suppletive scritta — ALLEGATO 1, 2, 3 - il
foglio risposte — ALLEGATO 4 — e i relativi correttori —- ALLEGATO 5 -.

Omissis
La seduta ha termine alle 15.00.

Letto e approvato in seduta plenaria in ogni sua parte.
Sottoscritto nella prima seduta in presenza.

DE LUCIA PAOLA NARDUZZI BARBARA DONATO RAFFAELA PICCINI ROMILDA
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Indicare quale gruppo, fra quelli proposti, prevede le scale utili alla valutazione del rischio cadute

A Norton, Braden, Must.
B Conley, ADL, IADL, VAS, Norton.
(@ Tinetty, Stratify, Wagner, Texas, Braden.
D Conley, Tinetti, Stratify, Schmidt.
17 Quale risulta essere la causa pit comune di ostruzione del catetere venoso centrale?
A Flebite.
B Setticemia.
(@ Trombosi.
D Infusione di terapia nutrizionale parenterale.
18 Quando viene utilizzato I'ago di Huber?
A Per somministrare infusioni in vene periferiche.
B Per eseguire una paracentesi.
C Per somministrare infusioni tramite un catetere totalmente impiantato.
D Per eseguire una villocentesi.
19 La maschera chirurgica pud essere utilizzata dal personale di assistenza come protezione delle vie aeree nell'assistenza ad un paziente con
infezione da SARS Cov 2 durante procedure che generano aerosol?
A Puo essere utilizzata.
B Non puo essere utilizzata.
C E una maschera filtrante (FFP3), quindi puo essere utilizzata.
D Puo essere utilizzata per 1 ora.
20 Una lesione da pressione classificata al secondo stadio:
A E' caratterizzata dalla presenza di escara.
B E' caratterizzata da cute intatta con rossore non sbiancabile.
C E' caratterizzata dalla perdita completa dello strato cutaneo.
D E' caratterizzata da lesione del derma.
21R Indicare quale tra le seguenti nomenclature classifica le diagnosi infermieristiche
A NOC
B NANDA
C NIC
D ICNP

PUNTI

DOMANDE CORRETTE

DOMANDE ERRATE

TOTALE

J ARCS

Azienda Regionale
di Coordinamento
per la Salute

REGIONE AUTONOMA
FRIVLI VENEZIA GIULA

Concorso n.130 posti di c.p.s. Infermieri cat.D

Bando prot.n.178 del 04/01/2022

PROVA SCRITTA DOMANDE

SEGUIRE SCRUPOLOSAMENTE LE SEGUENTI AVVERTENZE/INDICAZIONL:

Non scrivere e non utilizzare il materiale consegnato fino a che non verranno fornite le istruzioni

dallo speaker.
Non apporre nome, cognome o altri segni distintivi.

Quando richiesto inserire il foglio nella busta grande.



Si devono infondere 1500 ml di soluzione glucosata 5% in 5 ore. Se utilizziamo un deflussore in cui 1 ml corrisponde a 20 gocce, a quante

9 Quali precauzioni aggiuntive applichi nel paziente ricoverato per tubercolosi?
A Precauzioni aggiuntive basate sulla trasmissione da contatto e da droplet.
B Precauzioni aggiuntive basate sulla trasmissione da contatto.
C Precauzioni aggiuntive basate sulla trasmissione da droplet.
D Precauzioni aggiuntive basate sulla trasmissione via aerea.
10 Quale delle seguenti & una pratica raccomandata nell’igiene orale dei pazienti ricoverati (RNAO, 2008)?
A L'utilizzo dei disinfettanti a base di clorexidina non e raccomandato per i pazienti intubati ai quali si deve praticare I'igiene orale.
B Gli infermieri possono adottare le modalita in uso all'interno del servizio quando eseguono l'igiene orale dei pazienti, poiché non vi sono
tecniche raccomandate.
C L'infermiere esegue o supervisiona l'igiene orale nei pazienti a rischio di aspirazione.
D Gli operatori di supporto possono eseguire I'igiene orale autonomamente in tutti i pazienti.
11 | fattori che possono compromettere I'accuratezza del prelievo capillare per glicemia sono:
A Modello del glucometro; esposizione all'aria e a temperature estreme; esposizione a elevati tassi di umidita.
B Pungidito a scatto; conservazione delle strisce reattive nel contenitore originario.
C Data di scadenza di ogni nuova confezione di striscie; conservazione delle strisce reattive nel contenitore originario; esposizione all'aria e a
temperature estreme; esposizione a elevati tassi di umidita.
D Data di scadenza di ogni nuova confezione di striscie.
12 L'infermiere che inizia il turno in Chirurgia Toracica prende consegna dai colleghi del turno precedente. Quale dei seguenti pazienti I'infermiere
dovrebbe sorvegliare per primo?
A Un uomo di 35 anni operato oggi per toracotomia esplorativa, la medicazione presenta un'area di circa 2 cm? di sangue rosso scuro.
B Un uomo di 68 anni operato 3 giorni fa di resezione polmonare; manifesta sudorazione profusa, brivido e dispnea ortopnoica.
C Un uomo di 50 anni operato per pneumotorace iperteso; da 8 ore non fuoriesce nessun liquido siero ematico nel drenaggio.
D Una donna di 60 anni ricoverata per accertamenti in seguito a riscontro di emoftoe.
13 Quali sono i parametri valutati nella scala Must (Malnutrition universal screening tool)?
A BMI - Compenso / Scompenso patologia diabetica — Supporti nutrizionali orali (SNO).
B Dieta - BMI — Peso.
C BMI - Calo di peso - Assunzione/non assunzione del cibo.
D Peso e altezza.
14 Quali dei seguenti fattori sono considerati predittivi del rischio caduta?
A Deambulazione instabile e calzature inadeguate.
B Abuso alcolico - contenzione - calzature inadeguate — stipsi.
C Stipsi - dolore - nicturia - deficit della vista.
D Disorientamento - deambulazione instabile - contenzione — dolore.
15 Un paziente cardiopatico presenta improvvisamente dispnea ingravescente. Qual & la posizione corretta da far assumere al paziente?
A Trendelemburg.
B A letto, posizione di fowler.
C Prona.
D Antitrendelemburg.

1 gocce/minuto deve essere infusa la soluzione?

A 5 gocce/minuto.

B 25 gocce /minuto.

(@ 10 gocce /minuto.

D 100 gocce /minuto.

2 Se durante la procedura di inserimento del catetere vescicale nella donna non compaiono urine, come proseguire?

A Gonfiare il palloncino per agevolare il drenaggio delle urine.

B Pinzare il catetere ed attendere tre ore.

C Lasciarlo in sede e proseguire con l'inserimento di un altro catetere per escludere di avere inserito il primo in vagina.

D Sgonfiare il palloncino e rimuovere il catetere.

3 Come si comporta l'infermiere quando deve pulire la controcannula in un paziente tracheostomizzato?

A La procedura non puo essere eseguita quando il paziente e in ossigeno terapia.

B La procedura puo essere eseguita solo se prescritta dall'anestesista.

C Rimuove le secrezioni spesse e secche riponendo la controcannula usata in acqua sterile o soluzione fisiologica per 1 ora.

D La procedura puo essere eseguita solo se prescritta dal medico di guardia.

4 Per quanto tempo & raccomandato mantenere un monitoraggio del paziente dopo una emotrasfusione per la rilevazione di eventuali reazioni
awverse tardive?

A 6 ore.

B 24 ore.

C 48 ore.

D 72 ore.

5 Per eseguire un'emocoltura ad un paziente, quale soluzione antisettica si deve utilizzare per la disinfezione della cute?

A lodopovidone al 10 %.

B lodopovidone al 7,5%.

C Sodio ipoclorito allo 0,05%.

D Clorexidina gluconata al 2% in alcool al 70%.

6 Due ore dopo un intervento di gastrectomia subtotale I'infermiere identifica che il liquido drenato dal sondino naso gastrico & di colore rosso. A
quale prioritario problema assistenziale |'infermiere deve pensare?

A Rischio infettivo.

B Rischio di deiescenza della ferita chirurgica.

C Rischio emorragico.

D Rischio respiratorio.

7 L'infermiere nella valutazione dell'igiene orale della persona accerta: (indicare la risposta piu completa)

A Presenza di gengivite e parodontite, mucosite e stomatite, candidosi orale.

B Necessita di aiuto, condizione di salute del cavo orale, stili di vita e abitudini della persona.

C Lo stato dei denti, delle mucose, delle gengive.

D Presenza di candidosi orale.

8 Nella gestione del rischio clinico, I'identificazione del paziente: (indicare la risposta pil completa)

A Avviene durante il turno notturno per effettuare un'ottimale sorveglianza.

B Awviene all'inizio di ogni turno di lavoro per verificare la presenza dei pazienti in reparto.

C Awviene prima di: somministrare farmaci ed emocomponenti, effettuare prelievi per gli esami clinici, eseguire procedure/indagini diagnostiche
ed interventi chirurgici.

D Avviene prima di: effettuare prelievi per gli esami clinici, eseguire procedure/indagini diagnostiche.
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Nell'intervento educativo a una giovane donna affetta da diabete rientrano i contenuti relativi alle possibili complicanze quali:

Riduzione della mobilita.

Trattamento precoce di condizioni pre-ulcerative del piede.

Ciclo mestruale irregolare e irsutismo.
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Costipazione.
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Quali sono segni e sintomi di una persona con una crisi di asma acuto?

Assenza di tosse.

Dispnea parossistica e respiro sibilante.

Preferenza per il decubito prono.

o|lNn|w (>

Diminuzione del secreto mucoso.
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La signora FG deve eseguire una puntura lombare. La postura corretta per I'esecuzione della procedura &:

Genuflesso con il dorso esteso.

Decubito laterale con arti superiori iperestesi.

Decubito prono.

o|N|w|(>

Decubito laterale con gambe flesse e testa piegata verso il torace.
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Nell’ambito delle infezioni correlate all’assistenza definisci le principali raccomandazioni/bundle assistenziali per prevenire le infezioni associate al
catetere venoso centrale:

L'uso di pomate antibatteriche di routine.

La sostituzione del set infusivo ogni 24 ore.

Valutare giornalmente la possibilita di rimuovere il catetere se non piu necessario e documentare la necessita di mantenerlo in sede.

|0 |wm|>

L'accesso femorale di preferenza.

Secondo la normativa vigente, agli Operatori Socio-Sanitari & possibile:

Delegare compiti e valutazione delle attivita svolte.

Delegare attivita e compiti.

Attribuire compiti.

o|Nn|w|(>

Attribuire compiti e valutazione del processo assistenziale.

Nella definizione di un quesito di ricerca, la C indica:

Definizione dei Cariotipi.

Definizione del Campo oggetto di indagine.

Definizione dell'intervento di Confronto.

N |m|>|=

Definizione dei Cataloghi editoriali.
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La signora CF, ricoverata in chirurgia, presenta i seguenti sintomi: Ipotensione, tachicardia, resistenze periferiche aumentate, bassa pressione

1 Il trattamento del dolore nel paziente politraumatizzato deve avvenire:

A La terapia del dolore non fa parte dei trattamenti terapeutici prioritari.

B Dopo un intervento chirurgico.

C Dall'inizio alla fine del percorso clinico-assistenziale del paziente.

D All'inizio del percorso clinico-assistenziale.

2 Il medico prescrive ad un paziente 0,4 mg di un farmaco da somministrare per bocca. Sulle fiale & riportato che 1 ml = 100 mcg di farmaco. Quanti
ml devono essere somministrati?

A 40 ml

B 4 ml

C 8 ml

D 2ml

3 Quali contenuti emergono dall'analisi del Codice Deontologico dell'Infermiere del 2019 rispetto alla contenzione?

A La necessita di contenzione deve essere valutata solo dall'infermiere, in collaborazione con |'operatore di supporto.

B La contenzione & un atto terapeutico a scopo tutelativo della sicurezza della persona assistita.

C La contenzione puo' assumere carattere permanente, qualora reso necessario dalle condizioni cliniche dell'assistito.

D La contenzione non e un atto terapeutico.

4 Il dirigente che si occupa della sorveglianza sanitaria dei lavoratori radio-esposti di categoria A &:

A L'esperto qualificato.

B Il medico competente.

C Il medico autorizzato.

D Il responsabile della Sicurezza.

5 Il sintomo tipico di esordio del paziente con Diabete Mellito di tipo 2 &:

A L'ipoglicemia.

B L'iperglicemia.

C L'ipertensione arteriosa.

D L'anoressia.

6 Tra le raccomandazioni per la prevenzione delle infezioni del sito chirurgico rientrano le seguenti:

A Praticare la tricotomia come pratica routinaria a tutti i pazienti, al fine di evidenziare in maniera corretta il sito chirurgico.

B La sospensione del fumo non comporta vantaggi prima di un intervento di elezione.

C Effettuare la doccia pre-operatoria utilizzando sapone o sapone antisettico.

D Il timing ottimale per I'esecuzione della tricotomia risulta essere 24-48 ore prima dell'intervento chirurgico.

7 Una signora di 70 anni manifesta tosse e rigurgito di cibo. Quali altri dati posso valutare per confermare la presenza di disfagia?

A Presenza di residui di cibo in bocca, saturazione dell'ossigeno, capacita di deglutire cibi solidi.

B Temperatura corporea, saturazione di ossigeno.

C Saturazione dell'ossigeno e protrusione della lingua.

D Presenza di residui di cibo in bocca, cambiamento del tono e qualita della voce, capacita di deglutire la saliva.

I signor GL € a rischio di sviluppo di lesioni da pressione, viene pertanto posizionato su una superficie antidecubito. Le zone che rimangono a
maggior rischio nella posizione supina risultano essere:

Orecchio.

Scapolare.

9 venosa centrale. Quale problema collaborativo ipotizzi?
A Ipertensione arteriosa.
B Diabete.
C Disidratazione.
D Shock ipovolemico.
10 Rientrano tra i contenuti del progetto educativo per familiari e caregiver di un paziente cirrotico per prevenire I'encefalopatia sistemica i seguenti
elementi:
A La spiegazione riguardo l'importanza di monitorare il peso ma non il dolore addominale.
B La spiegazione riguardo al riconoscimento precoce dell'encefalopatia: euforia, depressione, irritabilita, apatia, disorientamento.
C L'esclusione del lattulosio per os.
D L'importanza di aumentare l'assunzione di benzodiazepine.
11 La scala di Waterlow:
A Nella definizione del rischio non considera I'eta.
B Definisce il rischio di sviluppo di demenza.
C Considera diversi fattori nella valutazione del rischio di sviluppo di lesioni da pressione.
D Nella definizione del rischio non viene valutato I'aspetto nutrizionale.
12 Tra le strategie ambientali per ridurre il rischio di caduta nel paziente anziano e fragile, secondo quanto previsto dalle Raccomandazioni
Ministeriali n. 13/2011 rientrano i seguenti interventi:
A L'utente puo usare le calzature che preferisce in modo da mantenere il massimo del comfort.
B | care givers non devono essere coinvolti nel processo di cura in quanto esterni alla struttura sanitaria.
C Vanno sempre utilizzate spondine per proteggere il paziente dal rischio di caduta.
D Il rischio va rilevato mediante scale validate.
13 In caso di intossicazione da barbiturici il parametro che I'infermiere deve scrupolosamente tenere sotto
osservazione é:
A Il polso per il rischio di aritmie.
B La pressione arteriosa per il rischio di crisi ipertensive.
C Il respiro per il rischio di arresto respiratorio.
D La febbre per il rischio di ipotermia.
14 Quale fra questi segni/sintomi caratterizza |'Infarto Acuto del Miocardio?
A Dispnea persistente che peggiora nel tempo e con lo sforzo, tosse cronica e/o espettorazione.
B Dolore che si estende oltre il petto verso la spalla, il braccio, la schiena o anche fino ai denti ed alla mandibola.
C Bradicardia persistente.
D Intolleranza all'attivita fisica.
15 La signora Carla deve iniziare il ciclo di chemioterapia con farmaci endovena. L'infermiere si organizza per inserire un catetere venoso centrale; nel
preparare il materiale necessario deve individuare I'antisettico adeguato. Quale risulta essere il pil indicato?
A Perossido di idrogeno 2%.
B Clorexidina 3%.
C Clorexidina 2%.
D Ipoclorito 0.05%.

Calcaneare e nucale.

O|Nn|w|(>| o

Trocantere.




16 Nell'educazione alla prevenzione del piede diabetico quali aspetti considereresti fra i seguenti?

A Raccomandazione di camminare il piti possibile a piedi nudi.

B Identificazione del piede a rischio con esame periodico dei piedi e ricerca di segni e sintomi di neuropatia periferica.

C Esame dei piedi da parte dell'estetista di fiducia.

D Utilizzare agenti chimici o taglienti per rimuovere calli e duroni.

17 Lavori in cardiologia, e vieni chiamato in stanza della signora SS, di 75 anni, che lamenta dolore toracico. Quale intervento ritieni prioritario?
A Rilevazione dei parametri vitali e attesa del medico.

B Somministrazione di vasodilatatore sublinguale.

C Esecuzione di un tracciato elettrocardiografico e rilevazione dei parametri vitali.

D Porre la persona supina.

18 La rachicentesi viene effettuata per:

A Prelevare campioni di feci.

B Misurare la pressione polmonare.

C Somministrare emoderivati.

D Prelevare campioni di liquor.

Le raccomandazioni per la sicurezza in sala operatoria elaborate dall’'OMS nell’ambito della programmazione “Safe Surgery Saves Lives”

19 prevedono:

A Gestione della comunicazione nella fase del pre ricovero.

B La gestione delle infezioni del sito chirurgico nella fase della degenza in reparto.

Miglioramento della qualita e sicurezza degli interventi chirurgici attraverso: diffusione di raccomandazioni e standard di sicurezza volti a

C rafforzare i processi preoperatori, intraoperatori e postoperatori.

D Gli interventi per la prevenzione della ritenzione di materiale estraneo del sito chirurgico a carico dell'equipe anestesiologica.
20 La compliance di un paziente indica:

A Le complicanze a cui un paziente pud andare incontro nell'assunzione dei farmaci.

B Il grado di adesione del paziente al programma terapeutico prescritto.

C L'impossibilita di un paziente ad assumere i farmaci prescritti.

D Il grado di adesione all'attivita fisica prescritta.

21R Nella definizione di un quesito di ricerca, la O indica:

A Definizione delle tecniche di Osservazione.

B Definizione degli Operatori Booleani.

C Definizione degli Obiettivi.

D Definizione dell'Outcome.
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Hai a disposizione Sodio Bicarbonato fiale da 10 ml; ogni ml contiene 1mEgq. Devi somministrare 25 mEq, quanti ml devi aspirare?

1
A 250 ml
B 2ml
C 5ml
D 25 ml
In un reparto hanno deciso di adottare un foglio di terapia unico per evitare passaggi di trascrizione e rischi di errore. Il medico alle 08.30 vuole
iniziare la visita medica perché successivamente & impegnato in ambulatorio, ma in contemporanea l'infermiere utilizza i fogli terapia per la
2 somministrazione. Quale tra le seguenti possibili soluzioni & la pit adeguata?
Si fotocopiano i fogli terapia per poter procedere in contemporanea in modo da rispettare i tempi sia delle attivita mediche che
A infermieristiche.
Il medico chiede il foglio terapia all'infermiere che sta somministrando la terapia orale e gli chiede di sospenderla il tempo necessario per la
B visita medica.
Si organizzano dei quaderni con i fogli terapia per ogni stanza in modo che medico e infermiere possano procedere alle due attivita alternandosi
C le stanze.
Il medico organizza il posticipo dell'attivita ambulatoriale e quindi la visita per lasciare completare la somministrazione delle terapie delle 08.00
D e poi iniziare la visita.
La legge 42/99 “Disposizioni in materia di professioni sanitarie”: determina il campo proprio di attivita e responsabilita dell'infermiere. Quali tra le
3 seguenti & la risposta corretta?
A Rimane in vigore il DPR n. 225/1974.
B La denominazione "professione sanitaria ausiliaria" e sostituita dalla denominazione "professione sanitaria".
Il campo proprio di attivita e di responsabilita delle professioni sanitarie e determinato dai contenuti dei decreti ministeriali istitutivi dei relativi
C profili professionali e degli ordinamenti didattici dei corsi di formazione.
D Il Codice Deontologico non definisce il campo di attivita e di responsabilita, ma da degli indirizzi alla professione.
4 1l D.Lgs. 81/08 rispetto all'uso dei dispositivi di protezione individuale sul luogo di lavoro afferma che questi sono:
A Obbligatori per gli operatori che lavorano nelle degenze.
B Consigliati per gli operatori che lavorano in settori a rischio.
C Sempre obbligatori.
D Obbligatori per studenti ed inesperti, facoltativi per gli esperti.
Il tuo assistito di 21 anni ha un nuovo riscontro di diabete di tipo 1. Devi educarlo all'autosomministrazione dell'insulina; quale tecnica ritieni
5 essere la piu efficace nella fase di valutazione dell'apprendimento?
A Domande semistrutturate.
B Questionario scritto a risposta multipla.
C Simulazione da parte dell'infermiere.
D Dimostrazione della tecnica da parte del paziente.
Nell’ambito delle infezioni correlate all’assistenza, quale tra queste raccomandazioni rientra per la prevenzione delle infezioni del catetere venoso
6 periferico?
A Utilizzare preferibilmente una soluzione che contenga betadine al 0.5% per la disinfezione del sito di inserzione.
B Valutare giornalmente la possibilita di modficare la somministrazione della terapia da parenterale ad orale.
C Rimuovere il CVP almeno ogni 3 giorni.
D Utilizzare medicazioni semipermeabili impregnate di clorexidina.

Quale tra questi segni e sintomi rientrano nella valutazione del paziente con Edema Polmonare Acuto?

Diaforesi algida e bradicardia.

Bassa pressione giugulare, cute arrossata, spossatezza, bradicardia.

8 La signora CS, ricoverata in medicina, lamenta da alcuni giorni disuria. Quali altri sintomi potrai rilevare?
A Cefalea.

B Brividi e dolore alla gamba.

C Aumentata frequenza delle minzioni, desiderio impellente di urinare, dolore sovrapubico con emissione di urine torbide e maleodoranti.
D Emiparesi.

Due ore dopo un intervento di gastrectomia l'infermiere rileva che il liquido drenato dal sondino nasogastrico & di colore rosso chiaro. A quale

9 problema prioritario deve pensare?

A Rischio infettivo.

B Rischio emorragico.

C Rischio di deiscenza della ferita chirurgica.

D Rischio di compromissione dell'integrita cutanea.

10 Nell'accertamento preoperatorio, quali dei seguenti fattori andra preso maggiormente in considerazione?
A Deficit sensoriali.

B Deficit uditivi.

C Analfabetismo.

D Tabagismo.

11 La scala di MUST:

A Prende in considerazione I'aspetto neurologico nella valutazione della malnutrizione.

B Prende in considerazione tre fattori nella valutazione del rischio di lesioni da pressione.

C Prende in considerazione tre fattori nella valutazione della malnutrizione.

D Prende in considerazione tre fattori nella valutazione di rischio di dimissione difficile.
12 Nella prevenzione del rischio di caduta in un paziente anziano a seguito di ospedalizzazione vengono messi in atto i seguenti interventi:
A Non coinvolgimento dei caregivers al fine di prevenire eventuali proteste.

B Contenzione del paziente a rischio di caduta.

C Utilizzo delle calzature preferite del paziente al fine di favorire il massimo comfort.

D Rilevazione del rischio mediante scale di valutazione.
13 La Glasgow Coma Scale:

A Valuta due funzioni: neurologica e motoria.

B Indaga la risposta oculare, verbale e comportamentale.

C Valuta il livello cognitivo del paziente.

D Predice il rischio di caduta del paziente con danno cerebrale.

L'infermiere per misurare la pressione venosa centrale da catetere venoso centrale, deve evidenziare il punto di repere, detto punto O (zero).

14 Indicare la localizzazione corretta.

A E localizzato all'intersezione fra la linea anteriore e il 6° spazio intercostale.

B E localizzato all'intersezione fra la linea emiascellare e il 4° spazio intercostale.

C E localizzato all'intersezione fra la linea ascellare posteriore e il 5° spazio intercostale.

D E localizzato all'intersezione fra la linea ascellare posteriore e il 6° spazio intercostale.
15 Alla signora FC viene posizionato il monitoraggio Holter. Fra le indicazioni fornite, rientra la seguente:

A Alternare attivita intensa a riposo assoluto.

B Riposo assoluto nelle successive 24 ore.

C Svolgere attivita fisica intensa.

D Condurre una vita normale.

Aumento della tolleranza all'esercizio fisico, bradipnea.

O|Nn|w|>|N

Dispnea di entita variabile, rantoli o sibili, cute pallida e sudorazione.
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SEGUIRE SCRUPOLOSAMENTE LE SEGUENTI AVVERTENZE/INDICAZIONL:

Non scrivere sul materiale concorsuale fino a che non verranno fornite le istruzioni dallo speaker

Non apporre sui fogli cognome nome o altri segni distintivi

Il presente foglio viene sostituito solo per vizi di stampa comunicati prima dell'inizio della
compilazione

La prova si compone di:
- 20 domande a risposta multipla, piu la 21R, che sara considerata solo nel caso in cui si rilevino
errori/imprecisioni a cura della commissione nei contenuti di una delle precedenti 20 domande
-ogni risposta corretta vale 1,5 punti — vedi esempio sotto riportato
-per ciascuna domanda solo una risposta, tra quelle proposte, é corretta
-per rispondere annerire la casella cosi: [
-non e possibile correggere la risposta data.
La commissione valuta solo le risposte riportate sul presente foglio “prova scritta risposte”.
Utilizzare esclusivamente la penna nera consegnata.
Il foglio “prova scritta domande” sara consegnato dopo il sorteggio.
Non riportare sul presente foglio il numero di prova sorteggiata né il testo delle domande.

A fine prova inserire nella busta, pena esclusione:

-la busta piccola contenente la scheda anagrafica del candidato debitamente compilata
-il presente foglio “prova scritta risposte”

-il foglio “prova scritta domande”

Esempio di valutazione supponendo che la risposta corretta sia C
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PROVA 3

1 Il trattamento del dolore nel paziente politraumatizzato deve avvenire:
La terapia del dolore non fa parte dei trattamenti terapeutici prioritari.
B Dopo un intervento chirurgico.
*C Dall'inizio alla fine del percorso clinico-assistenziale del paziente.
D All'inizio del percorso clinico-assistenziale.
2 Il medico prescrive ad un paziente 0,4 mg di un farmaco da somministrare per bocca. Sulle fiale é riportato che 1 ml =100
mcg di farmaco. Quanti ml devono essere somministrati?
40 ml
*B 4 ml
8 ml
D 2ml
3 Quali contenuti emergono dall'analisi del Codice Deontologico dell'Infermiere del 2019 rispetto alla contenzione?
A La necessita di contenzione deve essere valutata solo dall'infermiere, in collaborazione con I'operatore di supporto.
B La contenzione € un atto terapeutico a scopo tutelativo della sicurezza della persona assistita.
C La contenzione puo' assumere carattere permanente, qualora reso necessario dalle condizioni cliniche dell'assistito.
*D La contenzione non € un atto terapeutico.
Il dirigente che si occupa della sorveglianza sanitaria dei lavoratori radio-esposti di categoria A é:
L'esperto qualificato.
B Il medico competente.
*C Il medico autorizzato.
D Il responsabile della Sicurezza.
5 Il sintomo tipico di esordio del paziente con Diabete Mellito di tipo 2 é:
L'ipoglicemia.
*B L'iperglicemia.
L'ipertensione arteriosa.
D L'anoressia.
6 Tra le raccomandazioni per la prevenzione delle infezioni del sito chirurgico rientrano le seguenti:
Praticare la tricotomia come pratica routinaria a tutti i pazienti, al fine di evidenziare in maniera corretta il sito chirurgico.
B La sospensione del fumo non comporta vantaggi prima di un intervento di elezione.
*C Effettuare la doccia pre-operatoria utilizzando sapone o sapone antisettico.
D Il timing ottimale per I'esecuzione della tricotomia risulta essere 24-48 ore prima dell'intervento chirurgico.
7 Una signora di 70 anni manifesta tosse e rigurgito di cibo. Quali altri dati posso valutare per confermare la presenza di
disfagia?
A Presenza di residui di cibo in bocca, saturazione dell'ossigeno, capacita di deglutire cibi solidi.
B Temperatura corporea, saturazione di ossigeno.
C Saturazione dell'ossigeno e protrusione della lingua.
*D Presenza di residui di cibo in bocca, cambiamento del tono e qualita della voce, capacita di deglutire la saliva.
3 Il signor GL é a rischio di sviluppo di lesioni da pressione, viene pertanto posizionato su una superficie antidecubito. Le zone
che rimangono a maggior rischio nella posizione supina risultano essere:
Orecchio.
B Scapolare.
*C Calcaneare e nucale.

Trocantere.




La signora CF, ricoverata in chirurgia, presenta i seguenti sintomi: Ipotensione, tachicardia, resistenze periferiche

S aumentate, bassa pressione venosa centrale. Quale problema collaborativo ipotizzi?

A Ipertensione arteriosa.

B Diabete.

C Disidratazione.

*D Shock ipovolemico.

10 Rientrano tra i contenuti del progetto educativo per familiari e caregiver di un paziente cirrotico per prevenire
I'encefalopatia sistemica i seguenti elementi:

A La spiegazione riguardo I'importanza di monitorare il peso ma non il dolore addominale.

B La spiegazione riguardo al riconoscimento precoce dell'encefalopatia: euforia, depressione, irritabilita, apatia,
disorientamento.

C L'esclusione del lattulosio per os.

D L'importanza di aumentare I'assunzione di benzodiazepine.

11 La scala di Waterlow:
Nella definizione del rischio non considera I'eta.

B Definisce il rischio di sviluppo di demenza.

*C Considera diversi fattori nella valutazione del rischio di sviluppo di lesioni da pressione.

D Nella definizione del rischio non viene valutato I'aspetto nutrizionale.

12 Tra le strategie ambientali per ridurre il rischio di caduta nel paziente anziano e fragile, secondo quanto previsto dalle
Raccomandazioni Ministeriali n. 13/2011 rientrano i seguenti interventi:
L'utente puo usare le calzature che preferisce in modo da mantenere il massimo del comfort.

B | care givers non devono essere coinvolti nel processo di cura in quanto esterni alla struttura sanitaria.
Vanno sempre utilizzate spondine per proteggere il paziente dal rischio di caduta.

*D I rischio va rilevato mediante scale validate.

13 In caso d.i into‘ssicazione da barbiturici il parametro che I'infermiere deve scrupolosamente tenere sotto
osservazione é:
Il polso per il rischio di aritmie.

B La pressione arteriosa per il rischio di crisi ipertensive.

*C Il respiro per il rischio di arresto respiratorio.

D La febbre per il rischio di ipotermia.

14 Quale fra questi segni/sintomi caratterizza I'Infarto Acuto del Miocardio?
Dispnea persistente che peggiora nel tempo e con lo sforzo, tosse cronica e/o espettorazione.

*B Dolore che si estende oltre il petto verso la spalla, il braccio, la schiena o anche fino ai denti ed alla mandibola.
Bradicardia persistente.

D Intolleranza all'attivita fisica.
La signora Carla deve iniziare il ciclo di chemioterapia con farmaci endovena. L'infermiere si organizza per inserire un

15 catetere venoso centrale; nel preparare il materiale necessario deve individuare I'antisettico adeguato. Quale risulta essere
il pit indicato?
Perossido di idrogeno 2%.

B Clorexidina 3%.

*C Clorexidina 2%.

D Ipoclorito 0.05%.

16 Nell'intervento educativo a una giovane donna affetta da diabete rientrano i contenuti relativi alle possibili complicanze
quali:
Riduzione della mobilita.

*B Trattamento precoce di condizioni pre-ulcerative del piede.
Ciclo mestruale irregolare e irsutismo.

D Costipazione.




17 Quali sono segni e sintomi di una persona con una crisi di asma acuto?
Assenza di tosse.
*B Dispnea parossistica e respiro sibilante.
Preferenza per il decubito prono.
D Diminuzione del secreto mucoso.
18 La signora FG deve eseguire una puntura lombare. La postura corretta per |I'esecuzione della procedura é:
Genuflesso con il dorso esteso.
B Decubito laterale con arti superiori iperestesi.
Decubito prono.
*D Decubito laterale con gambe flesse e testa piegata verso il torace.
19 Nell’ambito delle infezioni correlate all’assistenza definisci le principali raccomandazioni/bundle assistenziali per prevenire
le infezioni associate al catetere venoso centrale:
L'uso di pomate antibatteriche di routine.
B La sostituzione del set infusivo ogni 24 ore.
*C Valutare giornalmente la possibilita di rimuovere il catetere se non pil necessario e documentare la necessita di mantenerlo in
sede.
D L'accesso femorale di preferenza.
20 Secondo la normativa vigente, agli Operatori Socio-Sanitari & possibile:
Delegare compiti e valutazione delle attivita svolte.
B Delegare attivita e compiti.
*C Attribuire compiti.
D Attribuire compiti e valutazione del processo assistenziale.
21R Nella definizione di un quesito di ricerca, la C indica:
A Definizione dei Cariotipi.
B Definizione del Campo oggetto di indagine.
*C Definizione dell'intervento di Confronto.
D Definizione dei Cataloghi editoriali.




PROVA 4

Hai a disposizione Sodio Bicarbonato fiale da 10 ml; ogni ml contiene 1mEq. Devi somministrare 25 mEq, quanti ml devi

1 aspirare?
250 ml

B 2ml

C 5 ml

*D 25 ml
In un reparto hanno deciso di adottare un foglio di terapia unico per evitare passaggi di trascrizione e rischi di errore. Il

N medico alle 08.30 vuole iniziare la visita medica perché successivamente & impegnato in ambulatorio, ma in
contemporanea l'infermiere utilizza i fogli terapia per la somministrazione. Quale tra le seguenti possibili soluzioni é la piu
adeguata?

A Si fotocopiano i fogli terapia per poter procedere in contemporanea in modo da rispettare i tempi sia delle attivita mediche
che infermieristiche.

B Il medico chiede il foglio terapia all'infermiere che sta somministrando la terapia orale e gli chiede di sospenderla il tempo
necessario per la visita medica.

*c Si organizzano dei quaderni con i fogli terapia per ogni stanza in modo che medico e infermiere possano procedere alle due
attivita alternandosi le stanze.

b I medico organizza il posticipo dell'attivita ambulatoriale e quindi la visita per lasciare completare la somministrazione delle
terapie delle 08.00 e poi iniziare la visita.

3 La legge 42/99 “Disposizioni in materia di professioni sanitarie”: determina il campo proprio di attivita e responsabilita
dell'infermiere. Quali tra le seguenti € la risposta corretta?

A Rimane in vigore il DPR n. 225/1974.

*B La denominazione "professione sanitaria ausiliaria" & sostituita dalla denominazione "professione sanitaria".

c !I c.am.pQ prpprio d| attiv.it.é edi re§pon§abilité .delle. profess.ior\i sar.\it.arig e de.te.rminato.dai contenuti dei decreti ministeriali
istitutivi dei relativi profili professionali e degli ordinamenti didattici dei corsi di formazione.

D Il Codice Deontologico non definisce il campo di attivita e di responsabilita, ma da degli indirizzi alla professione.

4 Il D.Lgs. 81/08 rispetto all'uso dei dispositivi di protezione individuale sul luogo di lavoro afferma che questi sono:
Obbligatori per gli operatori che lavorano nelle degenze.

B Consigliati per gli operatori che lavorano in settori a rischio.

*C Sempre obbligatori.

D Obbligatori per studenti ed inesperti, facoltativi per gli esperti.

5 Il tuo assistito di 21 anni ha un nuovo riscontro di diabete di tipo 1. Devi educarlo all'autosomministrazione dell'insulina;
quale tecnica ritieni essere la piu efficace nella fase di valutazione dell'apprendimento?

A Domande semistrutturate.

B Questionario scritto a risposta multipla.

C Simulazione da parte dell'infermiere.

*D Dimostrazione della tecnica da parte del paziente.

6 Nell’ambito delle infezioni correlate all’assistenza, quale tra queste raccomandazioni rientra per la prevenzione delle
infezioni del catetere venoso periferico?

A Utilizzare preferibilmente una soluzione che contenga betadine al 0.5% per la disinfezione del sito di inserzione.

*B Valutare giornalmente la possibilita di modficare la somministrazione della terapia da parenterale ad orale.

C Rimuovere il CVP almeno ogni 3 giorni.

D Utilizzare medicazioni semipermeabili impregnate di clorexidina.

7 Quale tra questi segni e sintomi rientrano nella valutazione del paziente con Edema Polmonare Acuto?

A Diaforesi algida e bradicardia.

B Bassa pressione giugulare, cute arrossata, spossatezza, bradicardia.

C Aumento della tolleranza all'esercizio fisico, bradipnea.

*D Dispnea di entita variabile, rantoli o sibili, cute pallida e sudorazione.




8 La signora CS, ricoverata in medicina, lamenta da alcuni giorni disuria. Quali altri sintomi potrai rilevare?
Cefalea.
B Brividi e dolore alla gamba.
*c Aumentata frequenza delle minzioni, desiderio impellente di urinare, dolore sovrapubico con emissione di urine torbide e
maleodoranti.
D Emiparesi.
9 Due ore dopo un intervento di gastrectomia l'infermiere rileva che il liquido drenato dal sondino nasogastrico € di colore
rosso chiaro. A quale problema prioritario deve pensare?
Rischio infettivo.
*B Rischio emorragico.
Rischio di deiscenza della ferita chirurgica.
D Rischio di compromissione dell'integrita cutanea.
10 Nell'accertamento preoperatorio, quali dei seguenti fattori andra preso maggiormente in considerazione?
A Deficit sensoriali.
B Deficit uditivi.
C Analfabetismo.
*D Tabagismo.
11 La scala di MUST:
Prende in considerazione |'aspetto neurologico nella valutazione della malnutrizione.
B Prende in considerazione tre fattori nella valutazione del rischio di lesioni da pressione.
*C Prende in cosiderazione tre fattori nella valutazione della malnutrizione.
D Prende in considerazione tre fattori nella valutazione di rischio di dimissione difficile.
Nella prevenzione del rischio di caduta in un paziente anziano a seguito di ospedalizzazione vengono messi in atto i
12 seguenti interventi:
Non coinvolgimento dei caregivers al fine di prevenire eventuali proteste.
B Contenzione del paziente a rischio di caduta.
Utilizzo delle calzature preferite del paziente al fine di favorire il massimo comfort.
*D Rilevazione del rischio mediante scale di valutazione.
13 La Glasgow Coma Scale:
Valuta due funzioni: neurologica e motoria.
B Indaga la risposta oculare, verbale e comportamentale.
*C Valuta il livello cognitivo del paziente.
D Predice il rischio di caduta del paziente con danno cerebrale.
L'infermiere per misurare la pressione venosa centrale da catetere venoso centrale, deve evidenziare il punto di repere,
14 detto punto 0 (zero). Indicare la localizzazione corretta.
E localizzato all'intersezione fra la linea anteriore e il 6° spazio intercostale.
*B E localizzato all'intersezione fra la linea emiascellare e il 4° spazio intercostale.
E localizzato all'intersezione fra la linea ascellare posteriore e il 5° spazio intercostale.
D E localizzato all'intersezione fra la linea ascellare posteriore e il 6° spazio intercostale.
15 Alla signora FC viene posizionato il monitoraggio Holter. Fra le indicazioni fornite, rientra la seguente:
A Alternare attivita intensa a riposo assoluto.
B Riposo assoluto nelle successive 24 ore.
Svolgere attivita fisica intensa.
*D Condurre una vita normale
16 Nell'educazione alla prevenzione del piede diabetico quali aspetti considereresti fra i seguenti?
Raccomandazione di camminare il piu possibile a piedi nudi.
*B Identificazione del piede a rischio con esame periodico dei piedi e ricerca di segni e sintomi di neuropatia periferica.
Esame dei piedi da parte dell'estetista di fiducia.
D Utilizzare agenti chimici o taglienti per rimuovere calli e duroni.




Lavori in cardiologia, e vieni chiamato in stanza della signora SS, di 75 anni, che lamenta dolore toracico. Quale intervento

17 ritieni prioritario?
Rilevazione dei parametri vitali e attesa del medico.
B Somministrazione di vasodilatatore sublinguale.
*C Esecuzione di un tracciato elettrocardiografico e rilevazione dei parametri vitali.
D Porre la persona supina.
18 La rachicentesi viene effettuata per:
Prelevare campioni di feci.
B Misurare la pressione polmonare.
Somministrare emoderivati.
*D Prelevare campioni di liquor.
19 Le raccomandazioni per la sicurezza in sala operatoria elaborate dal’OMS nell’ambito della programmazione “Safe Surgery
Saves Lives” prevedono:
Gestione della comunicazione nella fase del pre ricovero.
B La gestione delle infezioni del sito chirurgico nella fase della degenza in reparto.
*c Miglioramento della qualita e sicurezza degli interventi chirurgici attraverso: diffusione di raccomandazioni e standard di
sicurezza volti a rafforzare i processi preoperatori, intraoperatori e postoperatori.
D Gli interventi per la prevenzione della ritenzione di materiale estraneo del sito chirurgico a carico dell'equipe anestesiologica.
20 La compliance di un paziente indica:
Le complicanze a cui un paziente puo andare incontro nell'assunzione dei farmaci.
*B Il grado di adesione del paziente al programma terapeutico prescritto.
L'impossibilita di un paziente ad assumere i farmaci prescritti.
D Il grado di adesione all'attivita fisica prescritta.
21R Nella definizione di un quesito di ricerca, la O indica:
Definizione delle tecniche di Osservazione.
B Definizione degli Operatori Booleani.

Definizione degli Obiettivi.

Definizione dell'Outcome.




PROVA 6

Si devono infondere 1500 ml di soluzione glucosata 5% in 5 ore. Se utilizziamo un deflussore in cui 1 ml corrisponde a 20

1 gocce, a quante gocce/minuto deve essere infusa la soluzione?
A 5 gocce/minuto
B 25 gocce /minuto
10 gocce /minuto
*D 100 gocce /minuto
2 Se durante la procedura di inserimento del catetere vescicale nella donna non compaiono urine, come proseguire?
A Gonfiare il palloncino per agevolare il drenaggio delle urine
B Pinzare il catetere ed attendere tre ore
*C Lasciarlo in sede e proseguire con l'inserimento di un altro catetere per escludere di avere inserito il primo in vagina
D Sgonfiare il palloncino e rimuovere il catetere
3 Come si comporta l'infermiere quando deve pulire la controcannula in un paziente tracheostomizzato?
La procedura non puo essere eseguita quando il paziente € in ossigeno terapia
B La procedura puo essere eseguita solo se prescritta dall'anestesista
*C Rimuove le secrezioni spesse e secche riponendo la controcannula usata in acqua sterile o soluzione fisiologica per 1 ora
D La procedura puo essere eseguita solo se prescritta dal medico di guardia
a Per quanto tempo & raccomandato mantenere un monitoraggio del paziente dopo una emotrasfusione per la rilevazione di
eventuali reazioni avverse tardive?
6 ore
*B 24 ore
48 ore
D 72 ore
5 Per eseguire un'emocoltura ad un paziente, quale soluzione antisettica si deve utilizzare per la disinfezione della cute?
A lodopovidone al 10 %
B lodopovidone al 7,5%
C Sodio ipoclorito allo 0,05%
*D Clorexidina gluconata al 2% in alcool al 70%
6 Due ore dopo un intervento di gastrectomia subtotale I'infermiere identifica che il liquido drenato dal sondino naso
gastrico e di colore rosso. A quale prioritario problema assistenziale I'infermiere deve pensare?
Rischio infettivo
B Rischio di deiescenza della ferita chirurgica
*C Rischio emorragico
D Rischio respiratorio
7 L'infermiere nella valutazione dell'igiene orale della persona accerta: (indicare la risposta pit completa)
Presenza di gengivite e parodontite, mucosite e stomatite, candidosi orale.
*B Necessita di aiuto, condizione di salute del cavo orale, stili di vita e abitudini della persona
Lo stato dei denti, delle mucose, delle gengive
D Presenza di candidosi orale.
8 Nella gestione del rischio clinico, I'identificazione del paziente: (indicare la risposta piu completa)
Avviene durante il turno notturno per effettuare un'ottimale sorveglianza
B Avviene all'inizio di ogni turno di lavoro per verificare la presenza dei pazienti in reparto
*C Awviene prima di: somministrare farmaci ed emocomponenti, effettuare prelievi per gli esami clinici, eseguire
procedure/indagini diagnostiche ed interventi chirurgici
D Avviene prima di: effettuare prelievi per gli esami clinici, eseguire procedure/indagini diagnostiche
9 Quali precauzioni aggiuntive applichi nel paziente ricoverato per tubercolosi?
Precauzioni aggiuntive basate sulla trasmissione da contatto e da droplet
B Precauzioni aggiuntive basate sulla trasmissione da contatto




C Precauzioni aggiuntive basate sulla trasmissione da droplet

*D Precauzioni aggiuntive basate sulla trasmissione via aerea

10 Quale delle seguenti & una pratica raccomandata nell’igiene orale dei pazienti ricoverati (RNAO, 2008)?

A L'utilizzo dei disinfettanti a base di clorexidina non e raccomandato per i pazienti intubati ai quali si deve praticare l'igiene
orale

B Gli infermieri possono adottare le modalita in uso all'interno del servizio quando eseguono I'igiene orale dei pazienti, poiche
non vi sono tecniche raccomandate

*C L'infermiere esegue o supervisiona I'igiene orale nei pazienti a rischio di aspirazione

D Gli operatori di supporto possono eseguire I'igiene orale autonomamente in tutti i pazienti.

11 | fattori che possono compromettere I'accuratezza del prelievo capillare per glicemia sono:
Modello del glucometro; esposizione all'aria e a temperature estreme; esposizione a elevati tassi di umidita

B Pungidito a scatto; conservazione delle strisce reattive nel contenitore originario

*C Data di scadenza di ogni nuova confezione di striscie; conservazione delle strisce reattive nel contenitore originario;
esposizione all'aria e a temperature estreme; esposizione a elevati tassi di umidita

D Data di scadenza di ogni nuova confezione di striscie

12 L'infermiere che inizia il turno in Chirurgia Toracica prende consegna dai colleghi del turno precedente. Quale dei seguenti
pazienti I'infermiere dovrebbe sorvegliare per primo?

A Un uomo di 35 anni operato oggi per toracotomia esplorativa, la medicazione presenta un'area di circa 2 cm? di sangue rosso
scuro

*B Un uomo di 68 anni operato 3 giorni fa di resezione polmonare; manifesta sudorazione profusa, brivido e dispnea ortopnoica
Un uomo di 50 anni operato per pneumotorace iperteso; da 8 ore non fuoriesce nessun liquido siero ematico nel drenaggio

D Una donna di 60 anni ricoverata per accertamenti in seguito a riscontro di emoftoe

13 Quali sono i parametri valutati nella scala Must (Malnutrition universal screening tool)?
BMI - Compenso / Scompenso patologia diabetica — Supporti nutrizionali orali (SNO)

B Dieta - BMI - Peso

*C BMI - Calo di peso - Assunzione/non assunzione del cibo

D Peso e altezza

14 Quali dei seguenti fattori sono considerati predittivi del rischio caduta?
Deambulazione instabile e calzature inadeguate

B Abuso alcolico - contenzione - calzature inadeguate - stipsi

C Stipsi - dolore - nicturia - deficit della vista

*D Disorientamento - deambulazione instabile - contenzione - dolore

15 Un paziente cardiopatico presenta improvvisamente dispnea ingravescente. Qual € la posizione corretta da far assumere al
paziente?
Trendelemburg

*B A letto, posizione di fowler
Prona

D Antitrendelemburg

16 Indicare quale gruppo, fra quelli proposti, prevede le scale utili alla valutazione del rischio cadute

A Norton, Braden, Must

B Conley, ADL, IADL, VAS, Norton
Tinetty, Stratify, Wagner, Texas, Braden

*D Conley, Tinetti, Stratify, Schmidt

17 Quale risulta essere la causa piu comune di ostruzione del catetere venoso centrale?
Flebite

B Setticemia

*C Trombosi

D Infusione di terapia nutrizionale parenterale




18 Quando viene utilizzato I'ago di Huber?
A Per somministrare infusioni in vene periferiche
B Per eseguire una paracentesi
*C Per somministrare infusioni tramite un catetere totalmente impiantato
D Per eseguire una villocentesi
19 La maschera chirurgica puo essere utilizzata dal personale di assistenza come protezione delle vie aeree nell'assistenza ad
un paziente con infezione da SARS Cov 2 durante procedure che generano aerosol?
Puo essere utilizzata
*B Non puo essere utilizzata
E una maschera filtrante (FFP3), quindi puo essere utilizzata
Puo essere utilizzata per 1 ora
20 Una lesione da pressione classificata al secondo stadio:
E' caratterizzata dalla presenza di escara
B E' caratterizzata da cute intatta con rossore non sbiancabile
C E' caratterizzata dalla perdita completa dello strato cutaneo
*D E' caratterizzata da lesione del derma
21R Indicare quale tra le seguenti nomenclature classifica le diagnosi infermieristiche
A NOC
*B NANDA
C NIC
D ICNP




