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ELEONORA PARO

Funzione di Coordinamento ff presso Poliambulatori Specialistici
Distrettuali del Noncello, ASFO.

Membro della Commissione d’Albo dell’Ordine Professionale (OPI) di
Pordenone con la nomina di Vicepresidente dal 4/11/2020.

Iscritta all’ordine professionaie OPI di Pordenone, n. 2088.



TITOLI DI STUDIO

Titolo di Laurea Magisirale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche,
Universita degli studi di Ferrara, conseguito il 18/7/2018 discutendo la
tesi di ricerca “WORK ENGAGEMENT E ABILITA LAVORATIVA
PERCEPITA NEL PERSONALE INFERMIERISTICQ DELL’A.AS. n.
5 FRIULI OCCIDENTALE: STUDIO TRASVERSALE DI
CORRELAZIONE”. Anno Accademico 2017/2018. Con volazione
110/110 e Lode,

Titolo di Master di Prime Livelo in Management nelle Organizzazioni
Sanitarie, conseguita il 28/01/2014 discutendo la tesi “LA GESTIONE
DEL CONFLITTO IN AMBITO SANITARIO”., Anno accademico
2013. Con votazione 30/30 ¢ Lode,

Titolo di Laurea in Infermieristica, Universitd degli studi di Udine (sede
di Pordenone). consegnita ’1/12/2010 discutendo la tesi di ricerca
“PREPARAZIONE INTESTINALE E RISCHI NELLA CHIRURGIA
COLON RETTALE ELETTIVA NEGLI ADULTLE STUDIO
RETROSPETTIVO”. Anno Accademico 2009/2010. Con votazione
1107110 e Lode.

Diploma di Maturitd Scientifica conseguito presso Liceo Sperimentale
Statale “Brocca” di Sacile G. A. Pujati , nell’anno 2006.

ESPERIENZE
LAVORATIVE

Dall’1/07/2018 Funzioni d&i Coordinamento Infermieristico ff dei
Poliambulatori Specialistici Distrettuali del Noncello ad oggi. AASS
(dal 2020 ASFQ).

Dall’1/05/2018 al 28/02/2021 Funzioni di  Coordinamento
Infermieristice {1 presso Casa Circondariale di Pordenone.

Dal 05/03/2018 al 30/06/2018 CPSI presso poliambulalorn specialistici
distretio del Noncello, AASS.

Dal’01/07/2015 a marzo 2018 incarico di Coordinatore Infermieristico
ff presso I"UO di Chirurgia ed Ortopedia @ Medicina Riabilitativa del
presidio ospedaliero di Spilimbergo, AAS5. Per degenze ordinarie,
urgenze e day hospital.

Dal 09/G1/2012 infermiers assunta a tempo indeterminato presso II
Chirurgia, Chirurgia Vascolare ed Urologia, Ospedale di Pordenone
(AOSMA).

Dal 14/06/2011 infermicra assunta a tempo indeterminato presso IV
Chirurgia, ULSS 9 Treviso Ca’ Foncello.
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Dal 13/04/2011 infermiera assunta a tempo indeterminato presso RSA di
Sacile, struttura convenzionata, Cooperativa Agora.

AGGIORNAMENTIE
FORMAZIONE
PERMANENTE

2020 “Cambiamenti climatici & Covid-19: dallo Spillover alle zoonosi”

2020 “Carso nuova gestione per la rilevazione delle presenze /assenze GPI-
Jon Time”

2020 “L’infermiere e le cure palliative™

2020 “Prevenire, riconoscere ¢ disinnescare |'aggressivita ¢ la violenza
cotro gl operatori della salute”

2020 “Gli effetti della legge 24/2017 sulla responsabilitd professionale
degli infermieri”

2020 “COVID-19: guida pralica per operatori sanitari”
2020 “Coronavirus: aspetti sanitar, epidemiologici e sociali”

2020 “Pronto Soccorso: come cambia una strottura fondamentale del
Servizio Sanitario Nazionale”

2019 “Vielenza e aggressioni nei confronti del personale sanitario”
2019 “Gestione dei conflitti nelle organizzazioni sanitarie”

2019 “Antincendio”

2019 “Budget di Salute”

2019 “Salute e Carcere: prevenzione ¢ cura dell’apgressivita™

2019 “Ergonomia lavorativa per chi usa il videoterminale”

2018 “Ergonomia negli ambulatori odontoiatrici”

2018 “1l cutore delle donne; salute, medicina di genere ¢ ruolo
dell’informazione™

2018 “Nuove prospettive per la gestione del dolore e dell’ansia durante le
procedure sanitarie: utilizzo della domunicazione ipnotica”

2018 “Porgettare la rete dei link professional secondo il modello
organizzativo della Rete Cure Sicure FVG (Delibera FVG n. 1970 del

21/10/2016) Ob. Naz. n. 6”
2018 “Gli applicativi informatici nella gestione del percorso clinico™
2018 “Piano di controlio del rischio legionellosi presso le strutture aziendali”
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2018 “Promozione della salute dentale”

2017 “Urmanesimo Nursing e Cura™

2017 *Alcool ¢ lavoro in Azienda Sanitaria™

2017 “La sicurezza nei lnoghi di lavoro: aggiornamento preposti™

2016 “Il dolore: conescerlo, misurarlo e tratiarlo nella continuitd di cure™
2016 “Dal Self-Management alla gestione costruttiva det confliti”

2016 “Promotori di modelli assistenziali liberi da pratiche di conterizione
meccanica, farmacologica ed ambientale™

2016 BLSD-R
2015 “L’infermiere e il dolore: I’approccio al paziente chirurgico”

2015 “Utlizzo della metodologia SBAR per il passaggio delle consegne tra
operatori  sanitari”

2015 “Studio di prevalenza delle infezioni associate all*assistenza e dell’uso
degli  antibiotici negli ospedali per acuti”

2015 “Documentazione clinica infermieristica; istruzioni per I"uso”

2015 “Dalla ricerca in PUBMED alla valutazione dell*articolo scientifico
{critical appraisal)”

2015 “Terapia insulinica nel paziente diabetico ricoverato™

2015 “La responsabilita gestionale del coordinatore tra innovazioni
normative e recente casistica. Analisi della malpractice professionale™

2014 “Progetto di mighioramento per la sperimentazioni del modello team
teaching nella SOC di Alta Assisfenza 2 delia sede di PN

2014 “La prevenzione ¢ la cura del piede diabetico: I'importanza di una
corretia educazione sanitaria ¢ di un efficace trattamento™

2014 BLSD-R

2014 “La pestione del paziente chirurgico: percorsi assistenziali e
responsabilita dell’infermiere nella gestione delle medicazioni™

2014 “Formazione al ruolo di tutor clinico per infermieri appartenenti
all’equipe denominato “team teching”

2013 “Dalla morte cerebrale al progetto di donazione d’organi e tessuti:
aspetti npormativi, clinico-assistenziali & comunicativo-relazionali”

2013 “La sicurezza negli ambienti di lavora: la formazione della squadra
antincendio™

2013 *I principi fondamentali del wound care”, modulo 1-2-3
2013 “Prendersi cura di sé e degli altri: tecniche di movimentazione dei
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pazienti. Parte teorica e pratica.

2013 “Il nuovo percorso assistenziale del pazienie stomizzato™
2012 “Risk management in sanita”

2012 *Analisi € Prevenzione Rischio Incendio™

2012 BLSD-R

2012 “Le trasfusioni di sangue: compelenze ¢ responsabilita di medici ed
infermieri” Dott. Benci

2012 “Lavorare in sicurezza negli ambienti di lavoro™

2012 “La prevenzione ¢ il conirollo delle infezioni nelle strutture sanitarie™
2012 “Qualitz e sicurezza secondo standard internazionali*

2012 “Le cure pulite sono cure pi sicure. La pratica di igiene delle mani®
2012 “Diritti e Doveri dei dipendenti del SSN ¢ il codice della privacy™

2012 “PICC e MIDLINE: futuro o realta? Gli accessi venosi a medio termine
in oncologia ¢ nell’arca medica®,

2011 “EBP: dalla pratica clinica alla pianificazione della ricerca™
2011 “Risk Management in sanitd”™
2011 “Intemnet per Iinfermicre”

2010 BLSD

Nel corso degli anni dal 2010 ad oggi, partecipazione ad ulteriori corsi di
aggiornamento sia ECM che non.



ATTIVITA DI
FORMAZIONE E
TUTOR CLINICO

Nel 2020 Direttore scientifico per I'evento di FSC “Il miglioramento
della presa in carico dell’utente in ambulatorio specialistico distrettuale:
attuazione, monitoraggio e controllo dei processi™, 12 ore.

Nel 2018 nomina di relatore per evento formative ECM del 15
novembre “Motivazione al lavoro e abilita lavorativa; risultat di una

ricerca in AASS™.

Nel 2018 nomina di relatore per evento formativo ECM del 22
novembre “Motivazione sl lavoro & abilitd lavorativa: risultati di una
ricerca in AAS3”,

Nel 2017 nomina di tutor aziendale per I’evento “Focus sui bisogni
assistenziali del paziente ricoverato in ortopedia/riabilitazione™.

Nel 2017 attivita di responsabile tutor per lo stape degli studenti del
corso OSS presso 'UO di Chirwrgia-Ortopedia-Medicina Riebilitativa
del presidio ospedaliero di Spilimbergo.

Dal 2014 attivitd di tutor clinico per ghi studenti del Corso di Laurea
triennale in Infermieristica.

Dal 2013 attivita di rilevaziote dell’aderenza alla pratica dell’igiene
delle mani nelle Unitda Operative di [1I Chirmrgia (AOSMA) ¢
Chirurgia/Ortopedia/Medicina Riabilitativa (presidio Spilimbergo).

PUBBLICAZIONI

Tomietto M., Paro E., et al. 2019. “Work engagement and perceived
work ability: an evidence-based model to enhance nurses” well-being™.
Journal of Advanced Nursing.
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ATTIVITA DI RICERCAE
ADERENZA A PROGETTI
AZIENDALI
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Nel 2020 stesura procedura gestione emergenza nel poliambulatori
disirettuali.

Nel 2020 stesura procedura & check-list gestione trasversale ed uniforme
piattaforma cure specialistiche ambulatoriali.

Novembre 2020 collaborazione nella revisione del regolamento di sanita
penitenziaria per la Casa Circondariale di Pordenone.

Nel 2020 Coordinatote di Tavolo tecnico per la stesura di Protocollo
aziendale condiviso ospedale-territorio sulla gestione dell’ambulatorio
odontoiatrico.

Nel 2020 stesura documento di gestione borse emergenza in Casa
Circondariale.

Nel 2020 stesura guida all’accesso agli ambulatori odontoiatrici
distrettuali.

Nel 2020 collaborazione nella stesura di un documento condiviso di
raccolta di tutte le procedure in essere in Casa Circondariale.

Nel 2019 collaboraziome nell’avvio del percorso di odontoiatria
penitenziaria.

Nel 2018 - 2019 collaborazione nella stesura di un documento ispettivo
(check-list) volto al raggiungimento delP’uniformita dei processi nei
poliambulatori distretiuali.

Nel 2018-2019 coliaborazione nella stesura del protocollo per la
gestione dei farmaci in ambito penitenziario.

Membro del nucleo aziendale di controllo delle prestazioni sanitarie dal
26/10/2018.

Inserimento nel gruppo aziendale, secondo il medello orgamizzativo
della Rete Cure Sicure FVG {Delibera FYG n. 1970 del 21/10/2016)
Ob. Naz. n. 6, dei link professional per il tema “incident reporting™ nel
2018.

Nel 2018 agendalizzazione e costituzione del percorso di ambulatorio
infermieristico presso la sede distrettuale del Noncello {Cordenons) per
PPesecuzione di spirometrie semplici.

Nel 2018 avvio del progetto. regionale presso la sede distrettuale del
Noncello delf’attivita di Pedodonzia.

Nel 2018 collaborazione nelia stesura di protocolli aziendali condivisi in
merito alle procedure dermatologiche, cculistiche e odontoiatriche per
Puniformita delle attivitd tra 1 distretti.



PARTECIPAZIONE A GARE

CAPACITAE
COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA
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Nel 2018 collaborazione nella stesura del protocollo ““Radiologia
Penitenziaria®.

Nel 2018 referente del progetto di ricerca aziendale su “Abilita
lavorativa ¢ motivazione™ presso AASS. Poi indicata come relatore agli
eventi formativi di restituzione.

Nel 2017-2018 partecipazione al progetto regionale “Chiamate post-
dimissione post intervento chinurgico”™, ingerito negli obiettivi aziendali,
nell’effettuare le chiamate a domicilio degli utenti afferend all’UQ di
Chirurgia/Ortopedia di Spilimbergo.

Nel 2017 partecipazione al laboratorio “Continuitz delle Cure”
nell’ambito del progetto Pordenone Nursing.

Nel 2017 partecipazione al progetio aziendale di revisione del Foglio
Unico di Terapia.

Nel 2017 partecipazione al progetto aziendale di revisione della Cartella
Infermieristica. Poi indicata come formatore nel suo utilizzo.

Dal 2013 attivita di rilevazione dell’aderenza alla pratica dell’igiene
delle mani nelle Unitd Operative di 1 Chirurgia {AOSMA) ¢
Chirurgia/Ortopedia/Medicina Riabilitativa {presidio Spilimbergo).

Partecipazione e collaborazione in tutte le RAR ed obiettivi di budget
propost nel corso degli anni ¢ non espressamente specificati.

Nel febbraio 2021 nomina come componente della
Commissione Giudicatrice gara ARCS Arredi Cittadella della
Salute di ASFO (ID20APB004) atto n.155 del 26/02/2021.

Nel gennaio 2021 nomina come membro della commissione
per gara esternalizzazione servizio nfermieristico presso la
Casa Circondariale di Pordenone (CIG 8564318ACR).

ITALIANA



ALTRA LINGUA

Capacuta di lettura
Capacitad di scrittura
Capacita orale

COMPETENZE
INFORMATICHE

PATENTE

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
BUONA

Ottimo utilizzo dei programimi Word, Excel & Power Point.

Ottime capacita di navigazione in internet.

Buone capacitd d"wlilizzo di programma statistico MINITAB.

Ottime conoscenze nella consultazione di banche dati scientifiche quali
PUBMED ¢ Cinahl.

Ottime capacitd nell’wtiizzo di G2 clinico, ADT, Cup Web., G2
Magazzino e programmi sanitari.

Patente B, automunita.

Dichiarazione sostitutiva di certificazione artf. 46 & 47D.P.R. 443/2000.

o, o A -G ... . comn
consapevole della responsabilita penale prevista, dafl’art. 76 del D.P.R. 445/2000, per Iz
ipotest di falsita in atti ¢ dichiarazioni mendoci, dichiara che Je informazioni riportate nel presemte curricidum

vitae, redatta in formnaio europeo, corrispondono a veritd.
Aurorizzo it frattamento dei miel dait personale presenti nel curricubum vitae ai senst del DLgs 30 giugno 2003

n.196 “codice in materia di protezione dei doti personali e del GDPR (regolamento UE 201 6/679).

Porcia, 10/03/2021
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