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PROMUOVERE SALUTE NELL'ERA DELLA CRONICITA:
UN IMPEGNO CONDIVISO TRA PAZIENTI E OPERATORI

Udine, 27 novembre 2025 | Hotel La di Moret, sala Margherita | ore 8:30 - 17:30

8:30 - 9:15 Saluto autorita e benvenuto ai partecipanti

Prima sessione | La rete Health Promoting Hospitals & Health Services (HPH) e la salutogenesi
Moderatore: Laura Regattin Direttore Sanitario
Azienda Regionale di Coordinamento per la Salute

9:15 - 9145 La Carta di Udine per I'umanizzazione delle cure e il benessere organizzativo
Massimo Robiony Professore Ordinario Direttore del Dipartimento (DAI) Testa Collo e NeuroScienze
Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale

9:45 - 10:15 Comunita di pratica per promuovere |I'engagement di pazienti e operatori: I'esperienza del Piemonte
Patrizia Lemma Professore Ordlinario Scienze della sanita pubblica e pediatriche
Universita dj Torino

10:15- 10:35 Rete HPH: visione globale e azioni locali per promuovere la salute in un sistema che cambia
Cristina Aguzzoli Coordinatore Reti HPH italiane e Friuli Venezia Giulia
Azienda Regionale di Coordinamento per la Salute

10:35 Break

Seconda sessione | L'esperienza delle Aziende regionali nell’applicazione della strategia HPH e della salutogenesi
PARTE I

Moderatore: Cristina Aguzzoli Coordinatore Reti HPH italiane e Friuli Venezia Giulia

Azienda Regionale di Coordinamento per la Salute

11:00 - 11:30 La promozione di una sana alimentazione nell'ambito del piano aziendale HPH&HS: I'esperienza dell’ASUFC
Lucrezia Grillone Medico chirurgo
Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale

11:30 - 12:00 Alimentazione e stile di vita per i lavoratori turnisti
Giancarlo Bertolo Psicologo
Azienda Sanitaria Friuli Occidentale
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12:00 - 12:30 Una sana cucina da gourmet: esperti di nutrizione e prevenzione oncologica e la scuola alberghiera IAL di
Aviano per una sana alimentazione

Chiara Cipolat Mis, Nancy Michilin Collaboratori della ricerca scientifica - area biblioteca

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico Centro Oncologico di Aviano

12:30 - 13:00 Discussione

13:00 Pausa pranzo

Terza sessione - L’esperienza delle Aziende regionali nell’applicazione della strategia HPH e della salutogenesi
PARTE II

Moderatore: Stefano Russian Medlico chirurgo
IRCCS Materno Infantile “Burlo Garofolo” di Trieste

14:00 - 14:30  Gli interventi promossi da HPH&HS per il benessere personale degli operatori: il programma Mindfulness
Oriented Professional Resilence (MOPR)

Fabio D’Antoni Psicologo

Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale

14:30 - 15:00 Rete HPH: azioni e piani di miglioramento in ASUGI
Federico Ronchese Medico chirurgo, Roberta Fedele Assistente Sanitaria
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina

15:00 - 15:30 Riordino del Day Hospital pediatrico: quando il meglio € amico del bene
Giuseppe Serra Medico chirurgo, Mario Casolino Infermiere, Stefano Russian Medjco chirurgo
IRCCS Materno Infantile “Burlo Garofolo” di Trieste

15:30 - 16:00 Percorsi di sostenibilita nel setting sanitario: standard HPH e rendicontazione societaria di sostenibilita
Amedeo La Diega Infermiere, Franco Sutto Perito Industriale
Policlinico S. Giorgio di Pordenone

Quarta sessione - TAVOLA ROTONDA

Empowerment, advocacy, alleanze per un modello di promozione della salute partecipato.
L’attivita della rete diabetologica regionale

Moderatore: Alessandro Conte Direttore Coordinamento dei Programmi dli Screening

Azienda Regionale di Coordinamento per la Salute

16:00 - 17:15

Elena Frattolin Presidente Coordinamento Regionale Associazioni Diabetici del FVG - CRAD
Simone Zuccolo Presidente Sweet Team ANIAD

Emanuela Testori Comunicazione Reti Cliniche - Azienda Regionale di Coordinamento per la Salute
Francesca Franco Diabetologa pediatrica - Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale

Roberta Assaloni Diabetologa adulti - Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina

Silvana Cum Dietista - Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina

Mario Calci Direttore Reti Cliniche - Azienda Regionale di Coordinamento per la Salute

17:15 - 17:30  Verifica dell’apprendimento

Responsabile scientifico Comitato scientifico
Cristina Aguzzoli Cristina Aguzzoli - ARCS
Coordinatore Reti HPH italiane e Friuli Venezia Giulia - ARCS Laura Brunelli - ASUFC
cristina.aguzzoli@arcs.sanita.fvg Mario Calci - ARCS

Roberta Fedele - ASUGI
Amedeo La Diega - Pol. S. Giorgio Pordenone
Elide Pascuttini - Pol. S. Giorgio Pordenone

Segreteria organizzativa

Lucrezia Pascolo
Centro regionale di formazione - ARCS

formazione@arcs.sanita.fvg Patrizia Portolan - ASFO
Sara Roberta Rapuzzi - IRCCS CRO
Stefano Russian - IRCCS “Burlo Garofolo” 4 ﬁigg]SRegionale
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