
 

 
 

 

DECRETO  

DEL  DIRETTORE GENERALE  
 

dott. Joseph Polimeni 
nominato con deliberazione della Giunta Regionale n. 658 del 09.05.2022 

 
coadiuvato per l’espressione dei pareri di competenza: 

dal Direttore amministrativo dott. Riccardo Mario Paoli nominato con dcr. n. 88 del 10.05.2022 
dal Direttore sanitario dott. Maurizio Andreatti nominato con dcr. n. 15 del 15.01.2020 

dal Direttore dei servizi sociosanitari dott.ssa Laura Regattin nominata con dcr. n.158 del 09.08.2022 

 
 

N. 22  DEL 01/02/2023 

 
 

A V E N T E  A D  O G G E T T O :  
 
 
ID22SER055 - DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE DI TIPO RESTRITTIVO: 
APPROVAZIONE AVVISO PUBBLICO E RELATIVI ALLEGATI PER LA SELEZIONE DI 
ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO DA AMMETTERE ALLA CO-PROGETTAZIONE DI 
INTERVENTI VOLTI ALLA TUTELA DELLA SALUTE MENTALE E SUCCESSIVA STIPULA DI 
CONVENZIONE 
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Proposta di Decreto n. 16 del 23/01/2023 
 
Oggetto: ID22SER055 - DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE DI TIPO RESTRITTIVO: 
APPROVAZIONE AVVISO PUBBLICO E RELATIVI ALLEGATI PER LA SELEZIONE DI ASSOCIAZIONI 
DI VOLONTARIATO DA AMMETTERE ALLA CO-PROGETTAZIONE DI INTERVENTI VOLTI ALLA 
TUTELA DELLA SALUTE MENTALE E SUCCESSIVA STIPULA DI CONVENZIONE 
 
Preambolo  
 
Premesso il seguente quadro normativo: 

- Legge Regionale n. 17 del 16.10.2014 recante “Riordino dell’assetto istituzionale e 
organizzativo del Servizio Sanitario regionale e norme in materia di programmazione sanitaria 
e sociosanitaria”, come da ultimo modificata dalla legge regionale n. 27 del 17 dicembre 2018 
recante “Assetto istituzionale e organizzativo del Servizio sanitario regionale”; 

- Legge regionale n. 22 del 12.12.2019 recante “Riorganizzazione dei livelli di assistenza, norme 
in materia di pianificazione e programmazione sanitaria e sociosanitaria e modifiche alla legge 
regionale 26/2015 e alla legge regionale 6/2006”; 

- D.Lgs. n. 502 del 30.12.1992 e s.m.i.; 
- D.Lgs. n. 165 del 30.03.2001 e s.m.i.; 
- D.L. n. 95 del 06.07.2012, convertito nella Legge n. 135 del 07.08.2012 e s.m.i.; 
- D.Lgs. n. 33 del 14.03.2013 e s.m.i.; 
- D.Lgs. n. 39 del 08.04.2013 e s.m.i.; 
- D.P.R. n. 62/2013 e s.m.i.; 
- Legge n. 241/1990; 
-  LR FVG n.7/2000; 
- D.Lgs. n. 117/2017. 

 
Visti: 

• Decreto DG ARCS n. 159 del 10.08.2022 di adozione dell’Atto aziendale; 
• Decreto DG ARCS n. 203 del 22.09.2022, recante il “Regolamento per l’adozione dei decreti e 

delle determinazioni dirigenziali”; 
 
Dato atto che: 

• l’art. 8, comma 36, della L.R. FVG n. 24/2021 recante “Legge di stabilità 2022”, ha autorizzato 
l'Amministrazione regionale a concedere ad ARCS “contributi finalizzati a sostenere e rafforzare 
le iniziative e i servizi volti alla tutela della salute mediante la promozione dell'educazione 
alimentare, da realizzarsi in collaborazione con le Aziende sanitarie regionali e per il tramite di 
associazioni di volontariato con sede nel territorio regionale che abbiano come scopo il 
contrasto e la cura dei disturbi alimentari”, di importo pari a Euro 100.000,00; 

• l’art. 8 comma 96, della L.R. FVG n.13/2022 recante “Assestamento del bilancio per gli anni 
2022-2024, ai sensi dell’articolo 6 della legge regionale 10 novembre 2015, n. 26”, ha integrato 
il predetto importo con ulteriori Euro 50.000,00; 
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Dato altresì atto che: 
- con il Decreto n.3778/GRFVG dd. 13/06/2022, la Direzione Centrale Salute, Politiche Sociali e 

Disabilità della Regione FVG ha disposto il trasferimento a favore di ARCS dell’importo pari a 
Euro 100.000,00, incaricandola altresì dello svolgimento della procedura a evidenza pubblica da 
concludersi entro e non oltre il 30 aprile 2023, secondo le indicazioni operative fornite e nel 
rispetto dei tempi e modalità di rendicontazione indicati; 

- con il Decreto n.12797/GRFVG dd. 15/09/2022, la Direzione Centrale Salute, Politiche Sociali e 
Disabilità della Regione FVG ha disposto il trasferimento a favore di ARCS dell’ulteriore somma 
di Euro 50.000,00 per la stessa iniziativa; 

- con il Decreto n. 182 dd. 07/09/2022, il Direttore Generale di ARCS ha preso atto di tale 
finanziamento, assegnando la titolarità del progetto, del finanziamento e del relativo Budget di 
Risorsa alla SC Politiche del Farmaco, Dispositivi Medici e Protesica e la gestione alla Dott.ssa 
Adriana Cecchi Responsabile della SC; 

- con il Decreto n. 227 dd. 20/10/2022, il Direttore Generale di ARCS, dopo aver preso atto 
dell’ulteriore importo trasferito per la stessa iniziativa, ha integrato il budget di risorsa della SC 
Politiche del Farmaco, Dispositivi Medici e Protesica; 

 
Istruttoria e motivazione dell’atto 
Considerato che –in conformità alla L.R. FVG n. 24/2021 e in attuazione del Decreto DCS 
n.3778/GRFVG dd. 13/06/2022 e del Decreto DCS n.12797/GRFVG dd. 15/09/2022- ARCS, in 
collaborazione con i referenti designati dagli Enti del SSR, ha avviato un tavolo tecnico per la redazione 
degli atti della procedura a evidenza pubblica per la individuazione delle associazioni di volontariato 
da coinvolgere negli interventi e servizi volti alla tutela della salute mediante la promozione 
dell'educazione alimentare; 
 
Dato atto che i summenzionati Decreti regionali hanno attribuito agli Enti del SSR, per il tramite dei 
loro referenti, la individuazione degli interventi ritenuti più efficaci per il perseguimento della finalità 
della iniziativa, provvedendo in particolare a individuare quanto segue: 

- il disturbo del comportamento alimentare; 
- i destinatari della iniziativa; 
- le iniziative e i servizi da potenziare la tutela della salute mediante la promozione della 

educazione alimentare; 
 
Rilevato che durante il tavolo tecnico organizzato da ARCS, previa analisi delle proprie esigenze 
nonché dei bisogni dei pazienti, secondo un criterio di efficienza e di proporzionalità, tenuto anche 
conto dell’ammontare del budget, gli Enti del SSR hanno individuato i requisiti che devono possedere i 
destinatari, gli obiettivi generali e specifici della iniziativa, che è quindi finalizzata al contrasto e alla 
cura dei disturbi del comportamento alimentare di tipo restrittivo in favore delle persone comprese tra 
i 12 e i 21 anni di età e dei loro caregivers; 
 
Esaminata la documentazione della procedura in oggetto, predisposta con collaborazione con gli Enti 
del SSR, che forma parte integrante e sostanziale del presente decreto: 

1. Avviso pubblico e suoi allegati; 
2. Progetto preliminare; 
3. Schema di convenzione. 
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Ritenuto quindi: 

• di procedere alla approvazione della documentazione della procedura in oggetto, predisposta 
con la collaborazione degli Enti del SSR, che forma parte integrante e sostanziale del presente 
decreto: 

o Avviso pubblico e suoi allegati; 
o Progetto preliminare; 
o Schema di convenzione. 

• di dare quindi atto dell’avvio alla procedura a evidenza pubblica denominata “ID22SER055 - 
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE DI TIPO RESTRITTIVO: AVVISO PUBBLICO PER 
LA SELEZIONE DI ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO DA AMMETTERE ALLA CO-
PROGETTAZIONE DI INTERVENTI VOLTI ALLA TUTELA DELLA SALUTE MENTALE E SUCCESSIVA 
STIPULA DI CONVENZIONE”, che dovrà concludersi entro il 30 aprile 2023; 

• di disporre, per la più ampia pubblicità della iniziativa, la pubblicazione della suindicata 
documentazione: 
1) sul sito istituzionale di ARCS (www.arcs.sanita.fvg.it); 
2) sul sito aziendale di ciascun Ente del SSR interessato. 

• di incaricare la SC competente ad assicurare gli obblighi di trasparenza della documentazione 
della procedura in oggetto, nel rispetto della vigente normativa; 

 
Dato atto infine che rispetto al presente provvedimento non si ravvisa il conflitto di interesse; 
 
Attestazione di compatibilità economica dell’atto 
Si attesta che la spesa derivante dal presente atto trova copertura nei finanziamenti trasferiti ad ARCS 
con Decreto n.3778/GRFVG dd. 13/06/2022 e Decreto n.12797/GRFVG dd. 15/09/2022 della Direzione 
Centrale Salute, Politiche Sociali e Disabilità della Regione FVG 
 

PROPONE 
 

per i motivi espressi in premessa, che qui si richiamano integralmente: 
 

• di approvare la documentazione della procedura in oggetto, predisposta con la collaborazione 
degli Enti del SSR, che forma parte integrante e sostanziale del presente decreto: 

a. Avviso pubblico e suoi allegati; 
b. Progetto preliminare; 
c. Schema di convenzione. 

 
• di dare atto dell’avvio alla procedura a evidenza pubblica denominata “ID22SER055 - DISTURBI 

DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE DI TIPO RESTRITTIVO: AVVISO PUBBLICO PER LA 
SELEZIONE DI ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO DA AMMETTERE ALLA CO-PROGETTAZIONE 
DI INTERVENTI VOLTI ALLA TUTELA DELLA SALUTE MENTALE E SUCCESSIVA STIPULA DI 
CONVENZIONE”, che dovrà concludersi entro il 30 aprile 2023; 
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• di disporre, per la più ampia pubblicità della iniziativa, la pubblicazione della suindicata 
documentazione: 

1) sul sito istituzionale di ARCS (www.arcs.sanita.fvg.it); 
2) sul sito aziendale di ciascun Ente del SSR interessato. 

 
• di incaricare la SC competente di assicurare gli obblighi di trasparenza della documentazione 

della procedura in oggetto, nel rispetto della vigente normativa; 
 

• di trasmettere copia del presente provvedimento ai soggetti interessati e alle Strutture 
competenti; 

 
• di dare atto, infine, che il presente provvedimento è esecutivo dal giorno di pubblicazione ai 

sensi dell’art. 4 comma 2 L.R. FVG n. 21/1992 e ss.mm.ii. 
 
 
 

Il Responsabile del Procedimento 
SC POLITICHE DEL FARMACO, DISPOSITIVI MEDICI E PROTESICA 

Adriana Cecchi 
 
 
 
 
Attestazione del Responsabile di Struttura 
Il Dirigente attesta la conformità della proposta di decreto n. 16 del 23/01/2023 alla legislazione 
statale e regionale vigente. 
 
 IL DIRIGENTE RESPONSABILE 
 SC POLITICHE DEL FARMACO, DISPOSITIVI MEDICI E PROTESICA 
 Adriana Cecchi 
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IL DIRETTORE GENERALE 
 
VISTA l’attestazione del Responsabile del Procedimento contenuta in istruttoria in riferimento alla 
legittimità e alla regolarità tecnica e amministrativa del provvedimento e alla compatibilità della spesa 
presunta rispetto alla programmazione economica; 
 
VISTA l’attestazione del Dirigente della Struttura gestionale che propone l’atto in ordine alla 
conformità dello stesso alla legislazione statale e regionale vigente; 
 
IN BASE ai poteri conferitigli con la deliberazione della Giunta Regionale n. 658 del 09.05.2022; 
 
ACQUISITI i pareri favorevoli del Direttore Amministrativo, del Direttore dei Servizi Sociosanitari e del 
Direttore Sanitario, ciascuno per quanto di rispettiva competenza; 
 

DECRETA 
 
per i motivi espressi in premessa, che qui si richiamano integralmente: 

• di approvare la documentazione della procedura in oggetto, predisposta con la collaborazione 
degli Enti del SSR, che forma parte integrante e sostanziale del presente decreto: 

a. Avviso pubblico e suoi allegati; 
b. Progetto preliminare; 
c. Schema di convenzione. 

 
• di dare atto dell’avvio alla procedura a evidenza pubblica denominata “ID22SER055 - DISTURBI 

DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE DI TIPO RESTRITTIVO: AVVISO PUBBLICO PER LA 
SELEZIONE DI ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO DA AMMETTERE ALLA CO-PROGETTAZIONE 
DI INTERVENTI VOLTI ALLA TUTELA DELLA SALUTE MENTALE E SUCCESSIVA STIPULA DI 
CONVENZIONE”, che dovrà concludersi entro il 30 aprile 2023; 

 
• di disporre, per la più ampia pubblicità della iniziativa, la pubblicazione della suindicata 

documentazione: 
1)   sul sito istituzionale di ARCS (www.arcs.sanita.fvg.it); 
2) sul sito aziendale di ciascun Ente del SSR interessato. 

 
• di incaricare la SC competente di assicurare gli obblighi di trasparenza della documentazione 

della procedura in oggetto, nel rispetto della vigente normativa; 
 

• di trasmettere copia del presente provvedimento ai soggetti interessati e alle Strutture 
competenti; 

 
• di dare atto, infine, che il presente provvedimento è esecutivo dal giorno di pubblicazione ai 

sensi dell’art. 4 comma 2 L.R. FVG n. 21/1992 e ss.mm.ii. 
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Letto, approvato e sottoscritto 

Il Direttore generale  

dott. Joseph Polimeni 

firmato digitalmente 

 
 

 
 
Elenco allegati: 
1 1_22SER055 Avviso pubblico e allegati.pdf 
2 3_22SER055 BOZZA DI CONVENZIONE.pdf 
3 22SER055 PROGETTO PRELIMINARE.pdf 
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