REGIOSNE AUTONCMA
FRIVLI VENEZIA GIULA

COME AFFRONTARE IL CALDO ESTIVO

(] -
Bevi spesso, anche se non hai sete

(almeno 1,5 | di acqua al giorno),

11
11

evita bevande zuccherate e alcol

Fai pasti leggeri a base di
frutta, verdura e cibi

freschi

: Fai docce e bagnati spesso viso

\ ] e braccia con acqua tiepida

Indossa vestiti leggeri, ampi e

preferibilmente di fibre

T

Esci di casa nelle ore meno calde della

naturali come il cotone

giornata; rinfresca la casa nelle ore serali
o al mattino presto per permettere il
ricambio d'aria

Evita di usare forno o altri i
elettrodomestici che
producano calore S




REGIONE AUTONOMA
FRIULI VENEZIA GIULA

COME AFFRONTARE IL CALDO ESTIVO

Se la situazione non si Per le situazioni demergenza

risolve chiama il tuo medico  chiama il V112 |

or telefonico

a4

venerdi



