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Informazioni personali 
 

 Nazionalità: Italiana 

 

Riepilogo delle qualifiche  Dal 1/4/1981 Assistente Gastroenterologo di ruolo presso I'Ospedale Civile di 
Udine 

 Dal 1986 Aiuto corresponsabile di Gastroenterologia presso la stessa Struttura.  

 Nel 1990 abilitazione alle funzioni primariali nella disciplina Gastroenterologia 

 Dal 1994 Titolare del Modulo di "Endoscopia diagnostico-operative bilio-
pancreatica" presso il Reparto di Gastroenterologia dello Stabilimento 
Ospedaliero Santa Maria della Misericordia di Udine. 

 Dal Giugno 2001 all’Ottobre 2002 Responsabile ad interim della Struttura 
Operativa Complessa di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva 
dell'Azienda Ospedaliera Santa Maria della Misericordia di Udine  

 Dall’Ottobre 2002 Direttore della Struttura Operativa Complessa di 
Gastroenterologia dell'Azienda Ospedaliera Santa Maria della   Misericordia di 
Udine (dal 2006 Azienda Ospedaliero-Universitaria) 

 Dal 2001 al 2003 docente a contratto presso la Scuola di Specializzazione in 
Gastroenterologia della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Udine con l’insegnamento di “Metodologia Endoscopica”. 

 

 Dal 2003 al 2009 docente a contratto presso la Scuola di Specializzazione in 
Chirurgia dell'Apparato Digerente ed Endoscopia Digestiva della Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università  degli Studi di Udine con l’insegnamento 
di “Endoscopia Digestiva” 

 Dal 2004 al 2009 docente del Master di colo-proctologia (Clinica Chirurgica, 
AOUSMM) 

 Dal 2010 docente e tutor presso le Scuole di Specializzazione in 
Gastroenterologia, in Chirurgia Generale e in Chirurgia dell’apparato digerente 
ed Endoscopia Digestiva della Facoltà di Medicina dell’Università degli Studi di 
Udine. 

 

 Dal 2011 professore a contratto per il corso di Gastroenterologia della Facoltà 
di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Udine 

 Dal 2011 tutor degli Specializzandi di Gastroenterologia dell’Azienda 
Ospedaliero Universitaria Santa Maria della Misericordia di Udine  

 Dal 2012 professore a contratto per l’insegnamento di Gastroenterologia 
presso la Scuola di Specializzazione in Chirurgia Generale e in Chirurgia 
dell’apparato digerente ed Endoscopia Digestiva della Facoltà di Medicina di 
Udine 

 

 Dall’AA 2014/15 professore a contratto di Gastroenterologia (settore 
scientifico disciplinare MED\12) per l’insegnamento Malattie del Colon presso 
la Scuola di Specializzazione in Malattie dell’apparato digerente del consorzio 



interateneo Verona-Udine 

 

Istruzione  Anno accademico 1978/79 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università 
di Padova 

 1983 Diploma di specializzazione in "Gastroenterologia ed Endoscopia 
Digestiva" presso l’Università di Padova 

 1987 Diploma di specializzazione in "Scienze dell'alimentazione e dietologia" 
Presso l’Università di Modena 

 1991 Diploma di specializzazione in "Malattie del fegato e del ricambio" presso 
l’Università di Milano 

 

Esperienze professionali 
 

 Durante carriera professionale ha acquisito notevole esperienza su tutte le 
più innovative tecniche in campo gastroenterologico ed endoscopico, a 
partire dal 1985 quando per primo ha introdotto nell’ospedale di Udine 
l’attività diagnostico-terapeutica  bilio-pancreatica. In particolare:  

 Ha acquisito notevole competenza in tema di ERCP operativa per 
patologie anche complesse delle vie biliari, compresa la gestione del 
Paziente pediatrico e delle complicanze  post-chirurgiche (specie 
nell’epatotrapiantato 

 In campo biliopancreatico, ha acquisito esperienza sulle più recenti 
tecniche esplorative ed operative endoluminali con colangioscopi diretti. 

 Ha acquisito esperienza nella gestione del paziente con stenosi benigna o 
maligna dell’apparato digerente (dilatazioni perendoscopiche 
pneumatiche e meccaniche, laser, APC e stenting di alte e basse vie 
digestive, vie bilio-pancreatiche). 

 Ha affinato le capacità di gestione del paziente con neoplasia 
dell’apparato digerente, con applicazione delle tecniche endoscopiche di  
polipectomia, mucosecotomia e, per primo in FVG, di Dissezione 
endoscopica sottomucosa. 

 Ha notevole esperienza nella gestione in urgenza del paziente con 
emorragia digestiva (terapia meccanica, termica ed iniettiva) e nel 
trattamento di complicanze  legate all’attività operativa endoscopica. 

 Ha una vasta casistica personale sulla gestione del paziente con 
complicanze post-chirurgiche  

 Ha introdotto in FVG l’utilizzo dell’enteroscopia con videocapsula e con 
enteroscopio device-assisted 

 

 Già in epoca pre VL-chirurgica ha acquisito vasta competenza in campo 
laparoscopico sullo staging e follow-up della patologia del fegato. 
 

 Possiede trentennale esperienza in tema di diagnosi e gestione dei pazienti 
affetti da malattie infiammatorie croniche intestinali (MICI). Ha sviluppato 
presso la SOC Gastroenterologia di Udine un ambulatorio  MICI con 
professionalità dedicate e successiva attivazione di una IBD Unit a 
partecipazione multidisciplinare. La SOC è stata identificata come “centro di 
riferimento regionale” per tali patologie.  
 

 Ha promosso la stesura di un PDTA regionale sulle MICI, attualmente in fase 
di formalizzazione. 
 

 Ha acquisito esperienza in tema di malattie croniche di fegato, pancreas e vie 
biliari. 
 

 In campo fisiopatologico ha rivolto particolare attenzione allo studio della 
motilità delle prime vie digerenti e delle patologie ad essa correlate. Ha 
studiato in particolare tematiche riguardanti ernia jatale, reflusso e tono dello 



Sfintere Esofageo inferiore in varie situazioni cliniche; i risultati di tali ricerche 
fanno parte della propria tesi di laurea e della tesi di specializzazione in 
Gastroenterologia.  
 

 Da circa 30 anni si occupa di gestione clinica delle disfunzioni colon-rettali; dal 
2004 è responsabile del gruppo interdisciplinare interaziendale per lo studio 
ed il trattamento delle patologie del pavimento pelvico. 
 

 Ha acquisito vasta esperienza sulle problematiche legate all'obesità e sulla 
patologia gastroenterologica ed epatologica ad essa correlata. Oltre 
all’approccio dietetico ha acquisito notevole esperienza nel trattamento 
endoscopico dell’obesità e nella gestione delle complicanze della chirurgia 
bariatrica.  

 

 Date le notevoli capacità acquisite in tema di patologia neoplastica colon-
rettale, è stato nominato referente aziendale dell’ASUIUD, sia dal punto di 
vista clinico che organizzativo, per il programma di prevenzione e 
screening del carcinoma colon-rettale. Attualmente la SOC 
Gastroenterologia dell’ Azienda offre al programma di Screening Regionale 
del Friuli Venezia Giulia 1400 pestazioni endoscopiche annue. 

 

Capacità Manageriali  Dal giugno 2001 ad oggi è alla guida della SOC Gastroenterologia dell’Azienda 
Ospedaliero-Universitaria di Udine. Negli anni della sua direzione ha favorito la 
crescita della struttura  formando il personale medico ed infermieristico sulle 
tecniche endoscopiche di base, alla luce dei progressi tecnici intercorrenti. Ha 
inoltre promosso lo sviluppo da parte del Personale di specifici interessi 
nell’ambito delle tecniche di II e III livello ottenendo così un’equipe in grado di 
svolgere tutti gli interventi endoscopici più complessi, tanto da porre la SOC a 
livello di Centro di riferimento Regionale per multiple tecniche endoscopiche.  

 

Pubblicazioni  Ha all'attivo centodieci lavori scientifici pubblicati su riviste accreditate 
nazionali ed internazionali. 

 Ha partecipato ad oltre quattrocento congressi e corsi di aggiornamento 
specialistici nella materia, tra cui si annoverano oltre 150 partecipazioni attive 
come relatore, docente o moderatore. 

 Ha collaborato all'organizzazione di congressi e corsi di aggiornamento di 
livello nazionale come referente scientifico ed alla pianificazione e 
coordinamento di trials di studio multicentrici. 

 Ha presieduto ed organizzato circa trenta eventi nazionali specialistici in tema 
gastroenterologico e numerosi corsi di aggiornamento per Medici di Medicina 
Generale. Nel 2009 è stato nominato Coordinatore Scientifico del Corso 
Nazionale della Società Italiana di Endoscopia Digestiva. 

 Da 15 anni organizza annualmente in Udine un evento congressuale nazionale 
(Update in Gastroenterologia) con ospiti anche di  rilievo internazionale e 
pubblicazione degli atti. All’evento sono associati corsi pre- e post-
congressuali in tema di endoscopia diagnostico-terapeutica e di competenze 
condivise tra il Gastroenterologo dell’adulto ed il Pediatra.   

 

Attività professionali 

aggiuntive 

 

 Negli anni 84-85 ha svolto attività didattica per conto del Provveditorato agli Studi 
di Udine ai docenti di educazione fisica.  

 Nell’anno 86-87 è stato incaricato dell’insegnamento di Igiene e Tecnica 
Ospedaliera presso la Scuola per Infermieri Professionali, di Anatomia Umana 
Normale presso la Scuola per Tecnici Sanitari di Radiologia Medica  e di Fisiologia 



Umana  per il Corso per Tecnici  di Laboratorio Medico. 

 Nell’anno 87-88 presso il corso di Abilitazione a Funzioni direttive nell’assistenza 
infermieristica ha avuto l’incarico dell’insegnamento di Dietologia e, presso la 
Scuola per Tecnici Sanitari di Radiologia Medica, dell’insegnamento di Anatomia 
Umana Normale. 

 Dall’anno 1987 all’anno 1995 ha svolto presso la Scuola Infermieri Professionali 
l’insegnamento di Scienza dell’Alimentazione 

Associazioni  Dal 1988 iscritto alla SIED (Società Italiana di Endoscopia Digestiva), di cui è 
stato presidente della sezione FVG dal 2006 al 2008. 

 Dal 1991 iscritto all'AIGO (Associazione Italiana Gastroenterologi Ospedalieri) 

 Dal 1996 iscritto all'Unità di Proctologia (UCP) e collabora al "Gruppo di Studio 
per le patologie funzionali del piano perineale" presso I'Azienda Ospedaliero-
Universitaria S.M.M. di Udine. 

 Dal 1998 iscritto all'AISGE (Associazione Interdisciplinare di Studio in 
Gastroenterologia ed Epatologia) e fa parte del Consiglio Direttivo. 

 Dal 2007 è iscritto all’ IG-IBD (Italian Group - Inflammatory Bowel Diseases). 

 Dal 2010 al 2012 consigliere nazionale SIED  

 Dal 2012 ad ottobre 2013 vicepresidente nazionale SIED e responsabile della 
Commissione Politica SIED 

 Da ottobre 2013 a marzo 2014 Presidente della SIED con incarico anche 
segretariale 

 Da marzo 2014 a marzo 2016 Consigliere Nazionale SIED e coordinatore della 
Commissione Politica 

 
Udine, 20/04/2017      Maurizio Zilli 
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