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INFORMAZIONI PERSONALI

COGNOME e NOME
Qualifica

Incarico attuale
Numero telefonico
Numero fax

Email istituzionale

Marin Izabel Cristina

Assistente sociale

Assistente sociale presso il Dipartimento di Salute Mentale di Trieste

3204622868

0403997382

izabel.marin@asuits.sanita. fvg.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

Titoli di studio

Capacita linguistiche

Capacita nell’'uso delle tecnologie

Laurea conseguita a Lins, San paolo (Brasile) nel 1983 e successivamente, diploma
Universitario in Servizio Sociale conseguito nell’Universita degli Studi di Trieste il 12

marzo 2000.
Nel 2005 laurea in Scienze del Servizio Sociale presso 1'Universita degli Studi di Trieste.

Portoghese: lingua madre; inglese: buona conoscenza

Utilizzo di programmi microsoft word ed excel

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE

Esperienze lavorative

Partecipazione a convegni, seminari

Data creazione 31/01/2011

Dal 2004 lavora presso il Servizio Abilitazione e Residenze del D.S.M. del’A.A.S. n. 1
Triestina. Ha lavorato presso la Clinica Psichiatrica della Facolta di Medicina
dell’Universita di San Paolo -USP dal 1984 al 1987; I’"Hospital Psiquiatrico “Dr Candido
Ferreira” dal 1990 al 1992 in Campinas, Stato di San Paolo, Brasile; i Comuni di
Monfalcone nel 2002 e di Terni nel 2003-04.

(2015) convegno internazionale “ Leros 25 anni dopo” a Leros Grecia dal 19 al 21
giugno 2015.

(2015) Seminario Open Dialoge: !’approccio filandese al trattamento della pscosi e
delle gravi crisi psichiatriche”. Seminario sul dialogo aperto con Jakko Seikkula presso
I’Universita degli Studi di Torino. 20 Febbraio 2015

(2015) corso di aggiornamento “Formare i formatori all’interno del DSM di Trieste.

Realizzare e sviluppare la rete nazionale ed internazionale della Salute Mentale. 15 e 16

marzo 2015
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Data creazione 31/01/2011

(2015) seminario “Infermita di mente = incapacita di intendere e di volere? Costruzione
di diritti, responsabilitd, sicurezza e cura di fronte alla fine dell’O.P.G.” tenutosi il 27
marzo 2015, organizzato dalla Struttura Territoriale di Formazione di Trieste.

(2015) Trieste Whole Life into Practice - preparazione alla Recovery House- workshop 7
e 8 aprile

(2015) Incontri di preparazione all’apertura della Recovery House, 4-5 maggio. Tutor
della formazione sul campo tutora in corso.

(2014) Convegno La visione di Franco Basaglia:salute mentale e complessita della vita
reale. Pratica e ricerca. Dal 09 al 11 dicembre 2014. DSM Trieste

(2014) Ciclo di eventi formativi “Infelici e tristi, o malati di depressione? Approccio
critico alle terapie farmacologiche in psichiatria, con esperti internazionali”: incontro del
17 maggio “Slow medicine” dalle 10 alle 14 ore presso il DSM.

(2014) Ciclo di eventi formativi “Infelici e tristi, o malati di depressione? Approccio
critico alle terapie farmacologiche in psichiatria, con esperti internazionali”: incontro
“Stepping into a new world of low intensita psychotherapy”, dalle 10 alle 14 presso il
DSM.

(2014) Ciclo di 18 incontri con filosofi esperti dal titolo: “ Soggetti smarriti”, durata: 5
mesi, da gennaio a maggio 2014, organizzato dalla Scuola di Filosofia di Trieste, presso
la direzione del DSM.

(2014) 11 FACT. Trattamento comunitario assertivo flessibile: un approccio innovativo
nella pratica dei Servizi di Salute Mentale Comunitari, DSM di Trieste 16/10/2014

(2014) Seminario /I budget di salute: esperienze locali e regionali a confronto. Ruolo
della Regione. 22/09/2014

(2014) Corso di aggiornamentoe “La prospettiva della recovery nei servizi di salute
mentale — per una formazione congiunta di operatori e utenti”, DSM di Trieste, 7
maggio dalle 9 alle 13 ore.

(2014) Convegno “ Verso una metodologia per la valutazione delle pratiche orientate
alla recovery” 24-25 febbraio 2014, Brescia.

(2014) Convegno “Nuove prospettive di gestione del welfare” Comune di Trieste, Area
Promozione e Protezione Sociale. 30/01/2014.

(2014) Corso di aggiormamento PSM piattaforma Salute mentale, un software innovativo
per il lavoro quotidiano nei servizi di salute mentale assl. modl. 07/01/2014 DSM

Trieste

(2013) Seminario “Servizi che intrecciano storie: la cassetta degli attrezzi nel lavoro di
cura territoriale. Fare salute nei distretti e nelle microaree”, Trieste, 22 maggio 2013

(2013) Convegno “V Incontro Nazionale Impazzire si puo ...al Sud?” Latiano, Brindisi,
15-16 marzo 2013.

(2012) Incontro di studio sul tema “ La valutazione di efficacia nel servizio sociale”
organizzato dall’Azienda pubblica per i servizi alla persona ITIS e la fondazione
Emanuela Cancan — Centro Studi e Ricerca Sociale, in collaborazione con I'Ordine degli
Assistenti Sociali FVG. 19 dicembre 2012.

(2012) corso di formazione “ Lo strumento Budget di salute nell’operativita dei
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Data creazione 31/01/2011

Dipartimenti di Salute Mentale. Sviluppo di pratiche riabilitative e di management
nell’ambito del sistema sociosanitario” Trieste, 9 novembre 2012.

(2012) International Meeting “Why change? Creativity and Innovation in Mental Health
development” WHO Collaboranting Centre for Research and Training . Trieste 26-27
ottobre 2012.

(2012) Seftimana della salute mentale Emilia Romagna. “ L’abitare Supportato e
strategie per Implementare interventi riabilitativi evidence-based nelle strutture
residenziali”. Vignola (MO)

(2012) V Conferenza rete toscana utenti salute mentale. “Verso un coordinamento
nazionale degli utenti della salute mentale2” 20-21 aprile 2012 Firenze.

(2012) seminario di approfondimento. “Attualita su salute in carcere, ospedale
psichiatrico giudiziario, perizia. Cosa accade oggi in Italia. 11 Dipartimento di Salute
Mentale”. Trieste, 24 febbraio 2012

(2012) Fare salute nelle microaree. Seminario di aggiornamento. Trieste 31/01/2012

(2011) Servizio sociale professionale nei sistemi sanitari: verso la costruzione di linee
guida. Giornate del 04/05/2011 e del 01/06/2011 preso il DSM di Trieste.

(2011) Meeting internazionale “Beyond the walls il passaggio dall’ospedale ai servizi
territoriali.. Deistituzionalizzazione e cooperazione internazionale in Salute Mentale”
promosso dal DSM Trieste in collaborazione con I’OMS, dal 13 al 16 aprile 2011.

(2011) Corso di aggiornamento “Progettare e valutare nel sociale” promosso da Forser
di Paisan di Prato, Udine, dal 25 febbraio al 10 giugno, con cadenza settimanale, della

durata di 60 ore.

(2011) Seminario ““ Servizi Sociali e Immigrazione” presso 1'Universita degli Studi di
Trieste il 25 maggio 2011

(2010) 1° Convegno nazionale “Impazzire si pus”, volto alla partecipazione e al
protagonismo dell’utenza. Dal 21 al 24 giugno 2010. Trieste.

(2010) corso dio aggiornamento “ Udire le voci, far sentire la propria. Terzo incontro
nazionale della rete italiana degli uditori di voci” 12 e 13 novembre Milano.

(2010) Convegno nazionale: “Che cosa é la salute mentale”? dal 9 al 3 febbraio 2010 ;

(2010) Terzo incontro nazionale della rete italiana degli uditori di voci: “Udire le voci,
far sentire la propria” Milano, 12-13 novembre.

(2009) evento formativo “/ percorsi di cura e di inclusione sociale della salute mentale
nella Regione Friuli Venezia Giulia” . Centro Regionale di Formazione per 1’ Area delle
cure Primarie. , 9 novembre 2009.

(2009) Corso di aggiornamento “ Lavoriamoci sopra”.Cooperative e Dipartimento di
salute mentale. Strategie e politiche per il futuro. Trieste, 8 giugno 2009

(2009) Meeting nazionale “Reti collaborative di ricerca epidemiologica in psichiatria. Il
Progetto L’inserimento Lavorativo PIL”, Trieste, 16 ¢ 17 gennaio 2009,

(2007) Convegno “3° Giornata per la salute mentale” promosso dall’associazioni di
familiari di utenti psichici , Alghero, 9 novembre 2007.
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Docenze

Data creazione 31/01/2011

( 2007) Seminario “La governance nei processi di integrazione tra enti diversi”
formazione nell’ambito del Laboratorio Internazionale WIN Welfare Innovation, 26 e 27
febbraio 2007

(2007) Convegno “ From Here to Recovery — Transforming the Journey” 18-19
september, Centre for mental Health Recovery, University of Hertfordshire. UK

(2006) Corso di aggiornamento “.Integrazione e Welfare” Trieste, 24 maggio 2006

(2006) Corso di aggiornamento “Salute e Istituzioni Penitenziarie” Trieste, 26 novembre
2006

(2006) Convegno “Sistemi integrati di assistenza a lungo termine. Legge 328/2000.
Esperienze di welfare di comunitd”. Tenutosi a Trieste il 24 maggio 2006

(2005) evento “Incontri di formazione partecipata e congiunta per i piani di attivita
territoriali e i piani di zona” tenutosi a Trieste nelle giornate del 25 maggio e 17 giugno
2005

(2005) Corso di aggiornamento (Enaip) “L ’amministratore di sostegno secondo la
normativa vigente” (durata 40 ore)

(2004) Convegno internazionale “Il soggetto che non c’e Michel Foucault 1984-2004".
Trieste 5-6 novembre 2004

( 2015) “Tecniche di peer support nell’inclusione socio-lavorativa” , 8 ore di docenza nel
modulo “Soggetti, diritti e partecipazione”, progetto di formazione in co-produzione tra
DSM e I’Enaip di Trieste

(2014) Seminario “Salute Mentale: esperienze di partecipazione e ruolo della ricerca”
presso I’Istituto di Scienze e Tecnologie della Cognizione ( ISTC-CNR) il 28/10/2014

(2014) Convegno International School Franco e Franca Basaglia- Portas Abertas: do
manicomio ao territorio” con il tema “Dimencao pessoal e dimengao social do processo
de recovery”, Campinas, Stato di Sao Pauolo, dal 9 al 12 settembre 2014

(2013) docente al Seminario Internazionale “Recovery and Work”, con il tema
“Guarigione e lavoro: cosa dicono le persone”? 7-8 novembre 2013 Trieste.

(2012) docente al Seminario con il tema “Ad recovery plan” con Marion Aslan all 'interno
della Internazionale Conference WHY CHANGE? Creativity and Innovation in Mental
Health Developement” 27 ottobre 2012,

(2012) docente al seminario “Percorsi soggettivi di recovery e guarigione” per il Master
di 1° livello in “Salute mentale e servizi comunitari. Organizzazione, Gestione e Lavoro
terapeutico nei servizi di salute mentale”, organizzato dall’Universita per gli Studi di
Trieste e del DSM (durata: 4 ore).

(2011) docente al primo evento formativo su “/ Progetti personalizzati” - Servizio
sociale professionale nei sistemi sanitari: verso la costruzione di linee guida” diretto agli
assistenti sociali dell’Ass1 Triestina (durata: 4 ore) Trieste 13 aprile 2011.

(2010) docente al corso di formazione per operatori del Dipartimento di Salute Mentale
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Pubblicazioni, collaborazioni

Data creazione 31/01/2011

di Brescia e operatori del privato sociale: “Per riaffermare la centralita della persona: il
budget di salute/progetto personalizzato come motore di cambiamento nella presa in
carico”. Brescia 9 settembre e 15 dicembre 2010 (durate: 14 ore)

(2010) docente al corso di formazione “Per un'altra prospettiva possibile. Percorsi di
recovery e di inclusione sociale” (1° giornata dell’Incontro Internazionale “Che cos’é
salute mentale?”. Per una rete mondiale di salute comunitaria) Trieste da 9 a 13 febbraio

2010

(2009) docente al corso di formazione per operatori del Dipartimento di Salute Mentale
di Imola (Servizio Sanitario Regionale Emilia-Romagna) e operatori del privato sociale:
“Progetto terapeutico riabilitativo personalizzato/Budget! di salute”(durata: 7 ore).
Imola, 12 ottobre 2009

(2009) docente al Corso di formazione per utenti e familiari “Helper/volontari” -
seconda edizione. Associazione di volontariato CLUB ZYP (durata: 3 ore). Trieste, 30

ottobre 2009.

(2008) docente al seminario “Recovery e Ricerca” all’interno del Master di 1° livello in
“Salute mentale e servizi comunitari. Organizzazione, Gestione e Lavoro terapeutico nei
servizi di salute mentale”, organizzato dall’Universita per gli Studi di Trieste e del DSM

(durata: 4 ore).

(2008) docente al corso di formazione per operatori della salute mentale dell’Azienda
Sanitaria di Sassari e Alghero: “Protagonismo e partecipazione: il punto di vista della
persona e la costruzione di reti sociali e legami di comunita “Quarto modulo-giugno
2008 (durata: 16 ore di lezione suddivise in 2 giornate)

(2007) docente al corso di formazione “JI progetto terapeutico abilitativo personalizzato:
per usare appieno opportunitd e risorse disponibili”. DSM Trieste, 10 e 24 maggio 2007

(2006) docente al corso di aggiornamento “Teorie e pratiche per wna buona salute
mentale territoriale”. DSM | Trieste 18 maggio 2006

(2006) docente al corso di aggiornamento “Salute Mentale e Pratiche Territoriali”..
DSM, 13 -15 settembre 2006

(2006) docente al corso di aggiornamento “Salute Mentale e Pratiche Territoriall”..
DSM Trieste 11 -13 ottobre 2006

(2006) docente al corso di aggiornamento “ La banale quotidianita di un CSM 24 ore:
conoscenza e strumenti”. DSM Trieste, 24 ottobre 2006

(2006) docente al corso di aggiornamento “ Confronto e riflessioni sui modelli
organizzativi del dipartimento di salute mentale dell’ASS3 e dell’ASSI. Elementi
comuni/elementi diversi”, DSM, Trieste, 26 novembre 2006

(2012) Marin I. e Bon S. “Guarire si puo. Persone e disturbo mentale”. Edizioni
Alphabeta Verlag, Merano, dicembre 2012.

(2006) Marin 1. e Mezzina R. “ Percorsi soggettivi di guarigione. Studio pilota sui fattori

di recovery in salute mentale”. In Rivista Sperimentale di Freniatria, Vol. CXXX, N.
1/2006 Franco Angeli.
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Altro

Trieste, 20 marzo 2017

Data creazione 31/01/2011

(2005) Marin 1. et al: “The Persons’ Role in Recovery”. In “Processes of recovery in
Serious Mental Illness: Findings from a Multinational Study”. American Journal of
Psychiatric Rehabilitation, Volume 8, N.3, September-December 20035,

Supervisione

(2015) attualmente supervisore di tirocinio professionale in servizio sociale per il 2°
anno di specialistica, anno accademico 2015- 2016, nell’ambito della convenzione
stipulata tra I’Universita degli Studi di Trieste e I’AAS1 Triestina.

(2012) supervisore di tirocinio professionale in servizio sociale per il 2° anno di
specialistica, anno accademico 2011- 2012, nell’ambito della convenzione stipulata tra
I’Universita degli Studi di Trieste e I’ ASS1 Triestina.

(2011) supervisore di tirocinio professionale in servizio sociale per ’anno accademico
2010/11, di durata semestrale nell’ambito della convenzione stipulata tra 1’Universita
degli Studi di Trieste e I’ASS1 Triestina.

(2009) supervisore di tirocinio professionale in servizio sociale per ’anno accademico
2008/09, nell’ambito della convenzione stipulata tra I’Universita degli Studi di Trieste e

I’ ASS1 Triestina.
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