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1. INTRODUZIONE E PRESA IN 

CARICO 

La Medicina dei viaggi richiede un approccio multidisciplinare per 

minimizzare 1 rischi sanitari associati agli spostamenti 

internazionali. L'attivita di un ambulatorio specializzato nella 

Medicina dei viaggi internazionali include un'accurata valutazione 

del rischio di malattia, l'attuazione di strategie profilattiche e 

l'educazione del viaggiatore sui comportamenti da adottare per 

ridurre il rischio di esposizione a patologie infettive o possibili 

rischi che potrebbero causare dei danni alla sua salute e di chi lo 

circonda. L'Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale {ASUFC) 

ha effettuato 1245 Consulenze individuali o di gruppo nell'anno 

2025. 

Fasi del Counselling 

©) valutazione del rischio specifica per destinazione. 

O Informazione sulle malattie endemiche e vettori. 

O Misure comportamentali e barriera. 

2. OBIETTIVI 

Sorveglianza Post-Viaggio: Diagnosi precoce e tempestiva di 

infezioni o malattie manifestate durante o dopo il viaggio per 

l'attimizzazione dell'iter terapeutico. 

Verifica dell'efficacia dell'intervento: valutazione del successo di 

protocolli  vaccinali e  profilassi | comportamentali  e/o 

farmacologiche raccomandate durante la fase di Pre-Viaggio. 

Supporto continuo: Gestione del viaggiatore dopo il rientro dal 

viaggio, per garantire e monitorare il recupero psicofisico e la 

corretta gestione della propria salute. 

Personalizzazione delle prestazioni: Stratificazione dei dati per la 

personalizzazione delle future strategie preventive basata sulla 

risposta specifica alle misure preventive. 

3. PROFILASSI FARMACOLOGICA E 

VACCINAZIONI 

La prevenzione si basa su protocolli vaccinali e chemioprofilassi 

personalizzati. 
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4. COMPLIANCE PROFILASSI 

ANTIMALARICA 
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5. FOLLOW-UP POST-VIAGGIO 
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Un'adeguata informazione pre-viaggio e il monitoraggio post-viaggio sono pilastri fondamentali per la sicurezza del viaggiatore 

internazionale. 

Monitoraggio delle malattie: Permette di diagnosticare e trattare precocemente eventuali infezioni o malattie che non si sono 

manifestate immediatamente dopo il rientro. 

Verifica delle misure preventive: Si valuta I'efficacia degli interventi preventivi messi in atto e raccomandati prima della partenza. 

Supporto continuo: garantisce supporto continuo al viaggiatore, anche dopo la fine del viaggio, aiutandolo nel recupero e nella 

gestione della propria salute. 

Personalizzazione delle cure: | dati raccolti durante il follow-up aiutano a personalizzare le future raccomandazioni di viaggio per il 

viaggiatore, in base alla sua specifica risposta alle misure preventive e alle eventuali problematiche riscontrate. 
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