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Improving the health
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communities and
environments




PRINCIPI E OBIETTIVI AREE DI INTERVENTO

 Centralita della persona: pazienti, * Promozione della salute dei
operatori e comunita pazienti

* Miglioramento continuo della qualita * Tutela della salute e del benessere
delle cure degli operatori sanitari

* Riduzione dei fattori di rischio per la * Creazione di ambienti di lavoro sani
salute e sicuri

* Empowerment di pazienti e * Coinvolgimento attivo della
professionisti comunita

* Approccio integrato: clinico, * Integrazione della promozione della

organizzativo e sociale salute nelle politiche aziendali



Health Promoting Hospitals & Health Services

Task Force Health and Culture



REPORT OMS N.67, 2019

di Daisy Francourt

Puo essere considerato la pietra miliare nel
settore di studi

E infatti la prima raccolta di oltre 3000 studi
che hanno messo in evidenza il ruolo

P e determinante delle arti per la prevenzione
; mgimltddu[lt“bu delle malattie, la promozione della salute e il

Una scoping review trattamento e la gestione delle patologie che
si manifestano nel corso della vita

La traduzione é a cura di CCW e DoRS (2020)

https://www.dors.it/2024/09/salute-e-cultura-evidenze-
raccomandazioni-e-strumenti/
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Una scoping review
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La prima parte della traduzione riguarda la descrizione della
metodologia

La seconda parte presenta le evidenze di come le arti e la
cultura sono efficaci nella prevenzione delle malattie e
nella promozione della salute:

influenzare i determinati sociali delle disuguaglianze di salute
sostenere lo sviluppo del bambino (es. primi 1000 giorni di vita)
incoraggiare comportamenti che promuovono salute

aiutare a prevenire le malattie cronico-degenerative

supportare |'assistenza e la relazione di cura.
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Nella terza parte le evidenze dimostrano come le arti e la cultura sono efficaci, e
talora piu vantaggiose anche dal punto di visto economico, nella gestione e nel
trattamento delle malattie e sono integrative delle cure e dell’assistenza




A toolkit on how to
implement social ,;‘:L’Z%
prescribing, pubblicato ATTIVITA ART ALE
dall’Organizzazione
Mondiale della Salute

(OMS, 2022)

Traduzione italiana a cura di
DoRS e CCW
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In ASL TO3 — Regione Piemonte

“Oulx: in Arte salus», 2022

Il Poliambulatorio di Oulx diventa luogo di mostra permanente, con una
esposizione di fotografie, quadri e disegni degli studenti delle scuole di
Oulx.

Le persone che si recano al poliambulatorio trovano una esperienza
sensoriale di bellezza.

Il progetto riceve una menzione all’interno di Well Impact, sostenuto da
Fondazione Compagnia di San Paolo di Torino, nel 2024

Nel 2025, viene presentato al Bando Cantiere Cultura, “Museo
Benessere”, Progetto che sperimenta la Prescrizione Sociale o
Prescrizione di Salute
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Come hasce il progetto s
1 : X
| Il target

e 36 adulti e anziani residenti a
Oulx, con basso reddito e
basso livello di istruzione

ma
* [solamento sociale
* Disagio psichico lieve

* Accessiimpropri (bisogni non
clinici che si trasformano in
richieste sanitarie
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Il Team ¥ MMG prescrive il Museo Benessere
Infermiera (link worker) su ricetta bianca

Medico di medicina generale La persona sirivolge al CUP e viene

I I Inserita nel progetto
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“Museo Benessere:
percorsi di cura attraverso
arte e la cultura”

progetto sperimentale
del’ASLTOS che porta
la prescrizione

sociale dentro | Musei,
trasformando Uarte in un
alleato concreto per la salute
e il benessere psicofisico dei
cittadini




da Prescrizione Sociale - , a Prescrizione di Salute
a Prescrizione Sociale

culturale

La Prescrizione di Salute e compiuta
da un operatore sanitario che
raccomanda non solo farmaci e
visite, ma anche Movimento, Cultura,
Arte e Bellezza, attraverso la
costruzione di ecosistemi territoriali
di benessere




Avoidable mortality, risk factors and policies
for tackling noncommunicable diseases -
leveraging data for impact: monitoring
commitments in the WHO European Region

ahead of the Fourth United Nations High-Level
Meeting

27 giugno 2025

https://www.who.int/groups/commission-on-social-connection/report/
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Recenti pubblicazioni

From loneliness to social connection - charting a
path to healthier societies: Report of the WHO
Commission on Social Connection

Dalla solitudine alla connessione sociale: tracciare un
Percorso verso societa piu sane: rapporto della
Commissione dell'OMS sulla connessione sociale

30 giugno 2025

https://www.who.int/groups/commission-on-social-connection/report/



Esempi gia attivi in Piemonte:

e Dance Well
e Music and Motherhood
* Musicoterapia per Caregiver

* Nati per leggere
* Gruppi di cammino

e Mamme in cammino e Silver Wellness

* Passaporto culturale * BenVivere per gli operatori sanitari

* Festa della nascita e MUSEO BENESSERE



Un modello che amplia il
concetto di cura,
afflancando esperienze
culturali ai metodi
tradizionali, con
maggiore attenzione alle
risorse delle persone, al
territorio, allambiente,
all’impatto economico
della salute, all’equita
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