d ARCS CONCORSO PER N. 6 POSTI DI TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

Azienda Regionale

di Coordinamento DA ASSEGNARE AGLI ENTI DEL S.S.R. DEL F.V.G.

per la Salute

Bando prot. n. 50333 del 23/12/2025

PROVA SCRITTA
(sufficienza 21/30)

Tempo a disposizione pari a 60 minuti

Ognuna delle 3 prove scritte destinate al sorteggio e costituita da 5 domande a risposta aperta.
Punteggio massimo per ciascuna domanda 6 punti (sufficienza 4,20).
A disposizione n. 4 righe per ciascuna risposta.

Non &' previsto il foglio per la brutta copia.

I criteri di valutazione sono: attinenza e completezza, conoscenza tecnica, proprieta di linguaggio e capacita
di sintesi.

PROVA SCRITTA 2 - sorteggiata

DOMANDA 1: Il/La candidato/a illustri almeno 3 dei servizi nei quali opera il tecnico della
riabilitazione psichiatrica.

DOMANDA 2:Il/La candidato/a citi almeno 2 interventi Recovery Oriented.

DOMANDA 3: Il/La candidato/a citi le assi di intervento del Progetto Terapeutico Riabilitativo
Individualizzato (PTRI).

DOMANDA 4:Il/La candidato/a illustri il campo di attuazione del Fondo per I'Autonomia Possibile in
Salute Mentale (FAP-SM).

DOMANDA 5: Il/La candidato/a indichi qual & la funzione del Centro Disturbi Alimentari (CDA).

PROVA SCRITTA 1 - non sorteggiata

DOMANDA 1. Il/La candidato/a illustri almeno 3 delle competenze del tecnico della riabilitazione
psichiatrica.

DOMANDA 2. Il/La candidato/a citi almeno 2 interventi Evidence Based Practice Medicine (EBM).
DOMANDA 3 Il/La candidato/a citi le principali caratteristiche del Progetto Terapeutico Riabilitativo
Individualizzato (PTRI).

DOMANDA 4: Il/La candidato/a illustri I'impiego del Budget Individuale di Salute (BIS) all'interno dei
percorsi riabilitativi.

DOMANDA 5: Il/La candidato/a indichi qual e il ruolo delle Residenze per |'Esecuzione delle Misure
di Sicurezza (REMS).

PROVA SCRITTA 3 - non sorteggiata

DOMANDA 1. Il/La candidato/a illustri almeno 3 funzioni del tecnico della riabilitazione psichiatrica.
DOMANDA 2. Il/La candidato/a citi almeno 2 interventi di gruppo Evidence Based Practice Medicine
(EBM).

DOMANDA 3. Il/La candidato/a citi le diverse aree della vita della persona che vengono incluse nel
Progetto Terapeutico Riabilitativo Individualizzato (PTRI).

DOMANDA 4: Il/La candidato/a illustri a chi pud essere rivolto il Fondo per I'Autonomia Possibile
(FAP).

DOMANDA 5: Il/La candidato/a indichi qual e la funzione del Servizio per le Dipendenze (SerD).
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PROVA PRATICA
(sufficienza 14/20)

Tempo a disposizione pari a 60 minuti

Ognuna delle 3 prove pratiche destinate al sorteggio € composta di un caso pratico con indicazione della
risposta attesa attraverso la formulazione di 3 domande. La domanda vale massimo 20 punti (sufficienza
14,00 punti).

Le domande 1, 2 e 3 hanno rispettivamente a disposizione 2, 3 e 13 righe per rispondere.

Non &' previsto il foglio per la brutta copia.

I criteri di valutazione sono: attinenza e completezza, conoscenza tecnica, proprieta di linguaggio e capacita
di sintesi.

PROVA PRATICA 2 - sorteggiata

Elena € una ragazza di 17 anni e tra qualche mese raggiungera la maggiore eta. E' in carico alla Neuro
Psichiatria Infanzia e Adolescenza (NPIA) dall’eta di 15 anni, per disturbo Boderline di personalita e abuso di
sostanze (cannabis e alcool).

Vive con la madre che e separata dal padre da 10 anni, quest’ultimo in carico al Servizio per le Dipendenze
per abuso alcolico.

Durante gli ultimi colloqui Elena riferisce di avere una buona rete amicale e che negli ultimi due mesi ha
abbandonato gli studi (frequentava |'Istituto d'Arte con buon profitto) a seguito di un diverbio acceso con un
insegnante che e esitato con I'adozione di un provvedimento disciplinare (sospensione scolastica di 3 giorni).
Nell'ultimo periodo trascorre gran parte della giornata fuori casa non specificando i luoghi frequentati e al
rientro a domicilio adotta comportamenti autolesivi (cutting) e ingestione di alcool.

A seguito di questi agiti la madre appare visibilmente preoccupata

DOMANDA 1: Indichi due obiettivi prioritari che ritiene opportuno porsi con questa utente.

DOMANDA 2: Quale azione promuoverebbe in collaborazione con I'equipe curante per supportare il nucleo
familiare?

DOMANDA 3: Quali interventi riterrebbe necessario mettere in atto al fine di garantire una continuita nelle
cure?

PROVA PRATICA 1 - non sorteggiata

Vittorio e un utente di 30 anni, in carico al CSM da piu di 6 anni, con diagnosi di disturbo bipolare. Attualmente
e ricoverato in TSO presso SPDC da 5 giorni, a seguito di una fase di eccitamento maniacale associato a agiti
etero aggressivi. Vive con entrambi i genitori e una sorella maggiore.

Al momento Vittorio non e compliante rispetto al trattamento in atto, non e critico rispetto agli agiti compiuti
nei confronti dei genitori, i quali hanno presentato denuncia alle Forze dell'Ordine.

Al momento del ricovero Vittorio si presentava in stato di evidente agitazione psicomotoria, rivendicativo
verso i genitori e minaccioso nei confronti del personale sanitario.

Risulta non occupato da piu di due mesi. In passato lavorava in una ditta come idraulico con un contratto a
tempo determinato che non é stato rinnovato.

I familiari riferiscono che nell'ultimo periodo Vittorio si rifiutava di assumere la terapia farmacologica e di
recarsi presso il Centro di Salute Mentale che lo ha in carico. Trascorreva le giornate fuori casa rientrando a



d ARCS CONCORSO PER N. 6 POSTI DI TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

Azienda Regionale

di Coordinamento DA ASSEGNARE AGLI ENTI DEL S.S.R. DEL F.V.G.

per la Salute

Bando prot. n. 50333 del 23/12/2025

domicilio a tarda notte senza specificare i luoghi frequentati. Viene inoltre riferito che non ha piu contatti con
gli amici abituali con i quali solitamente s'incontrava.

Poiché Vittorio continua a rifiutare le cure e non si mostra collaborante, non essendoci rilevanti miglioramenti
nel quadro clinico, viene riproposto dall'equipe curante il rinnovo del TSO.

DOMANDA 1: Indichi due obiettivi prioritari che ritiene opportuno porsi con questo utente.

DOMANDA 2: Quale azione promoverebbe in collaborazione con I'equipe curante per supportare il nucleo
familiare?

DOMANDA 3: Quali interventi riterrebbe necessario mettere in atto per garantire la continuita delle cure
anche successivamente alla dimissione dal ricovero ospedaliero?

PROVA PRATICA 3 - non sorteggiata

Lucia ha 25 anni ed ¢ in carico al Centro Disturbi Alimentari da 10 anni per bulimia nervosa.

Vive con la madre, che in passato e stata sequita per disturbi di nutrizione e alimentazione, e il
compagno di quest’ultima con cui ha un rapporto altamente conflittuale.

Presenta ripetuti episodi di alimentazione compulsiva seqguiti da condotte di eliminazione
autoindotte (vomito), forte ritiro sociale, scarsa igiene personale e aspetto trascurato.

Al momento e occupata come scaffalista in un supermercato da piu di due anni con un contratto a
tempo indeterminato part-time.

Dai colloqui riferisce di essere angosciata dai rituali che mette in atto che sarebbero aumentati
nell’'ultimo mese e di voler valutare la ripresa degli studi per ricollocarsi nel mondo del lavoro con
un nuovo impiego full-time che le potrebbe permettere di vivere da sola.

DOMANDA 1: Indichi due obiettivi prioritari che ritiene opportuno porsi con questa utente.
DOMANDA 2: Quale azione promuoverebbe in collaborazione con |'equipe curante per supportare
il nucleo familiare?

DOMANDA 3: Quali interventi sull'asse formazione-lavoro potrebbero essere proposti all'utente?
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PROVA ORALE
(sufficienza 14/20)

- Il candidato procedera all'estrazione di uno solo dei biglietti progressivamente numerati, contenenti: una
domanda di informatica, una domanda di inglese e una domanda professionale;
> Le griglie di valutazione sono le seguenti:

LINGUA INGLESE INFORMATICA DOMANDA PROFESSIONALE

Punteggio | Motivazione Punteggio | Motivazione Pu(|)1 ;e?gglso oda Motivazione
0,00 /0,25 |errata 0,00 /0,25 |errata 14,00 sufficienza
0,25 /0,25 | corretta 0,25 /0,25 | corretta 19,50 ottimo

N~ |Informatica Inglese Professionale
Come viene definito I'invio di messaggi My mother Il ruolo della famiglia nel progetto
pubblicitari non richiesti? a) is a head nurse riabilitativo.

1 .
a) Url b) itis a head nurse
b) Spam
Come viene indicata la "buona educazione" | Do you have any Interventi psicoeducativi in Salute
sulla rete? a) allergyes? Mentale.

2 . .
a) Netiquette b) allergies?
b) Phishing
Quale simbolo appare in Excel se il numero | Call Segni precoci di crisi e piano di
inserito & piu lungo della larghezza della a) any ambulance prevenzione della crisi.

3 |colonna? b) an ambulance
a) #
b) §8§
Se si vuole inviare un messaggio ad un Igo Le misure di sicurezza e relativi
destinatario nascosto agli altri, si deve a) to the hospital interventi riabilitativi.

4 |inserire l'indirizzo: b) in hospital
a) nel campo CCN
b) nel campo CCL
Cosa significa I'acronimo "PDF"? It's only available Come promuovere la Recovery

5 |a) Professional Distribution File a) on prescription nell'utenza in carico.
b) Portable Document Format b) avec prescription
Quale software risulterebbe adeguato per | What medications Specificita della figura
presentare al pubblico i risultati di a) are you currently taking? |dell'amministratore di sostegno.

6 |un’indagine statistica? b) you currently are talking?
a) PowerPoint
b) Firefox
Da cosa € composto un indirizzo di posta | Your temperature's Disturbi del comportamento

7 elettronica? a) very high alimentare in adolescenza.
a) nome e cognome b) very height
b) nome utente e dominio
Una penna ottica € un dispositivo atto a: What is this? Interventi di promozione alla Salute

8 |a) leggere codici a barre a) It's a Syringe nelle scuole.

b) firmare documenti legali

b) It's a Siryngee
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NA | Informatica Inglese Professionale
Cosa caratterizza un collegamento sul I can't let you leave Gli Esperti per Esperienza (ESP).
9 desktop? a) in this condition
a) La freccetta rossa b) in this conditionaly
b) La freccetta ricurva
Come viene detta la barra contenente |l Your temperature's Da Ospedali Psichiatrici Giudiziari
10 nome del documento? a) a little high (OPG) a Residenze per I'Esecuzione
a) barra del nome b) a little haith delle Misure di Sicurezza (REMS).
b) barra del titolo
In Microsoft Excel, il simbolo per realizzare | What is this? Trattamento Sanitario Obbligatorio e
una moltiplicazione é: a) It's a thermoomether Trattamento Sanitario Volontario.
1 a) * b) It's a thermometer
b) A
Se, in Excel, nella cella A1 digitiamo la Neonat nurses care for Collaborazione con gli Enti formativi.
formula "=3+A2", il risultato: a) newborns
12 |a) dipendera dal valore digitato nella b) elderly people
cella A2
b) la formula é errata
Quale tra le seguenti formule di Microsoft | On a scale from 0 to 10, Modello Stress-vulnerabilita.
Excel e errata? a) where is your pain?
13 |a) =A1*B2 b) where is in the payin?
b) 45/5
Come si chiama I'unita minima di Do you have any La visita domiciliare come intervento
rappresentazione di un dato? a) allergyes? territoriale.
14 |a) byte b) allergies?
b) record
Nella Barra multifunzione dei programmi di | I'm allergic Protagonismo dell'utenza nel
Office, facendo doppio clic sul nome della |a) to antybiotics percorso di cura.
15 scheda correntemente visualizzata, essa: b) to antibiotics
a) viene sganciata dalla barra
b) viene nascosta
La formattazione di un testo: At the moment, are you taking |Integrazione del TeRP con le altre
16 a) modifica I'aspetto di un testo a) on medicines? figure professionali dell'equipe.
b) salva il contenuto di un testo b) any medicines?
Quale di questi elementi e utilizzato dalla | Have you got any Il Centro di Salute Mentale (CSM) 24
crittografia? a) medycathed plasthers? Ore in Friuli-Venezia Giulia.
17 . . :
a) Chiave privata b) medicated plasters?
b) Un browser specifico
Qual e la durata massima di una password | Whom should I contact in case | Il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e di
secondo la vigente normativa? of Cura (SPDC).
18 |a) 90 giorni a) an emergency?
b) 1anno b) on emergency?
Con il termine "Notebook" si intende: How are Gli interventi sul contesto di vita del
19 |a) un computer di grandi dimensioni a) you feeling? paziente.
b) un computer portatile b) you filling?




