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MATRICE DELLE ATTIVITÀ E RESPONSABILITÀ 

Tabella 15. Descrizione estesa delle attività e responsabilità 
 

Fase Obiettivi Input Attori Setting Output 

 

 

 

 

Prevenzione/ 

educazione 

- Eliminare i fattori 

di rischio 

- Colloquio 

educativo 

- Vaccinazioni 

- Misure finalizzate 

alla 

disassuefazione 

dal fumo 

- MMG 

- Infermiere 

- Pneumologo 

/internista 

dedicato 

- Dipartimento di 

Prevenzione 

- Fisioterapista 

Respiratorio 

- Ambulatorio 

MMG 

- Amb. Cronicità 

- Casa di Comunità 

- Ambulatorio 

pneumologico 

/internistico 

dedicato 

- Amb. dedicato 

disassuefazione 

dal fumo 

- Emersione dei 

fattori di rischio e 

loro risoluzione 

 

 

 

 

Diagnosi 

- Case finding 

- Conferma 

diagnostica di 

BPCO 

- Visita 

ambulatoriale 

- Spirometria 

semplice 

- Pulsossimetria 

- Esami 

complementari 

- MMG 

- Pneumologo 

/internista 

dedicato 

- Tecnico di 

fisiopatologia 

respiratoria 

- Infermiere 

- Fisioterapista 

respiratorio 

- Ambulatorio 

MMG 

- Ambulatorio 

pneumologico / 

internistico 

dedicato 

- Emersione e 

diagnosi della 

patologia 

 

 

 

 

 

Stratificazione/ 

Fenotipizzazione 

- Stratificazione 

della gravità e del 

rischio 

- Fenotipizzazione 

- Esclusione di 

comorbidità 

respiratorie 

- Analisi del rischio 

- Visita 

ambulatoriale 

- Spirometria 

globale e DLCO 

- Pulsossimetria 

- Emogasanalisi 

(casi selezionati) 

- Questionari 

mMRC e CAT 

- Esami 

complementari 

- Pneumologo 

/ internista 

dedicato 

- Tecnico di 

fisiopatologia 

respiratoria 

- Infermiere 

- Fisioterapista 

Respiratorio 

- Ambulatorio 

pneumologico 

/ internistico 

dedicato 

 

- Ambulatorio 

cronicità 

- Casa della 

comunità 

- Stadiazione 

-Inquadramento 

rischio e sintomi 

- Rilascio 

esenzione 

- Diagnostica 

differenziale 

 

 

 

 

Avvio terapia 

farmacologica 

- Controllo dei 

sintomi 

- Riduzione delle 

riacutizzazioni 

- Miglioramento 

della qualità di vita 

- Stratificazione 

- Fenotipizzazione 

- MMG 

- Pneumologo / 

internista 

- Ambulatorio 

MMG 

- Ambulatorio 

pneumologico/ 

internistico 

dedicato 

- Ambulatorio 

cronicità 

- Casa della 

comunità 

- Prescrizione di 

terapia 

personalizzata 

- Rilascio piano 

terapeutico se 

indicato 
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Fase Obiettivi Input Attori Setting Output 

 

 

 

 

 

Follow-up 

- Monitoraggio 

clinico e 

terapeutico 

- Prevenzione 

secondaria e 

terziaria 

- Visita 

ambulatoriale 

- Spirometria e 

altri test funzionali 

- Pulsossimetria 

- Emogasanalisi 

(casi selezionati) 

- Esami 

complementari 

- MMG 

- Pneumologo 

- Tecnico di 

fisiopatologia 

respiratoria 

- Infermiere 

- Fisioterapista 

respiratorio 

- Altro specialista 

sul territorio (ove 

non presente 

pneumologo) 

- Ambulatorio 

MMG 

- Ambulatorio 

pneumologico 

/ internistico 

dedicato 

- Amb. Cronicità 

- Casa di Comunità 

- Domicilio 

- Controllo 

evolutivo 

- Intercettazione 

del 

peggioramento 

- Ottimizzazione 

dell’aderenza 

terapeutica e 

della tecnica 

inalatoria 

 

 

 

 

 

Gestione della 

riacutizzazione e 

ospedalizzazione 

- Gestione 

dell’acuzie 

- Appropriatezza di 

invio in ospedale e 

del ricovero 

- Riconciliazione 

terapeutica 

- Visita 

ambulatoriale o 

domiciliare 

- Accesso al PS 

- Pulsossimetria 

- Emogasanalisi 

- Esami 

complementari 

- MMG 

- Pneumologo 

- Infermiere 

- Medico PS 

- Internista 

- Rianimatore 

- Fisioterapista 

Respiratorio 

- Ambulatorio 

MMG 

- Ambulatorio 

pneumologico 

/ internistico 

dedicato 

- Casa di Comunità 

- Amb. Cronicità 

- Domicilio 

- PS 

- UTIR 

- Terapia intensiva 

- Altre degenze 

- Gestione della 

riacutizzazione 

sino a risoluzione 

- Dimissione con 

continuità 

assistenziale 

adeguata 

- Riabilitazione 

respiratoria 

- Impostazione 

follow-up 

 

 

 

 

Riabilitazione 

- Recupero 

capacità 

all’esercizio fisico 

- Riduzione 

frequenza 

riacutizzazioni 

- Miglioramento 

qualità di vita 

- Visita 

pneumologica 

ambulatoriale o 

domiciliare in 

corso di ricovero 

- Pneumologo 

- Fisioterapista 

respiratorio 

- Ambulatorio 

fisioterapico o 

pneumologico 

- Domicilio 

- Reparto 

ospedaliero 

- Recupero e 

mantenimento 

autonomia 

- Riallenamento 

allo sforzo 

- Disostruzione 

bronchiale 

- Allenamento 

muscoli 

respiratori 

 

 

 

 

Cure palliative 

- Miglioramento 

della qualità di vita 

- Ottimizzazione 

del fine vita 

- Visita 

ambulatoriale 

- Ricovero 

- Palliativista 

- MMG 

- Pneumologo 

- Fisioterpista 

respiratorio 

- Altro specialista 

- Infermiere 

- Domicilio 

- Hospice 

- Ambulatorio 

MMG 

- Ambulatorio 

pneumologico 

- Casa di Comunità 

- Amb. Cronicità 

- Ricovero 

ospedaliero 

- Controllo e 

sollievo dei 

sintomi 
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Tabella 16. Sintesi delle attività e responsabilità 
 

Attività MMG Infermiere Pneumologo / 
Internista 

dedicato 

Fisioterapista 

respiratorio 
Palliativista 

Prevenzione ed educazione R R/C R/C R C C 

Diagnosi R/C C R R C C 

Stratificazione C C R R C C 

Terapia R/C C R R/C C C 

Follow-up R/C C R R/C C C 

Riabilitazione C C R/C C R C 

Fine vita R/C C R/C R/C C R 

Legenda: R=responsabile; C=collaboratore 


