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Negli ultimi anni la gestione del diabete ha conosciuto una significativa evoluzione grazie
all’introduzione di tecnologie avanzate. Sensori, pompe, penne intelligenti e applicazioni digitali
supportano le persone con diabete nel monitoraggio della glicemia, nella somministrazione
dell’insulina e nella gestione quotidiana della malattia, migliorando sicurezza, autonomia e qualità
della vita.
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TECNOLOGIE PER IL DIABETE

Monitoraggio continuo della glicemia (CGM)

Il Monitoraggio Continuo della Glicemia (CGM, Continuous Glucose Monitoring) è una tecnologia
avanzata che consente di controllare costantemente i livelli di zucchero nel sangue. A
differenza della misurazione tradizionale tramite prelievo capillare, il CGM fornisce dati in tempo
reale e in modo continuo, offrendo un monitoraggio più dettagliato e dinamico.

I principali vantaggi del CGM sono:

Rilevazione precoce di ipoglicemie e iperglicemie: invia allarmi quando i livelli di glucosio
sono troppo bassi o troppo alti
Migliore gestione del diabete: grazie ai dati continui, medici e pazienti possono adattare in
modo più efficace dieta, attività fisica e terapia insulinica
Visualizzazione di grafici e trend: aiuta a comprendere le variazioni della glicemia durante il
giorno e la notte
Riduzione delle punture sul dito: diminuisce la necessità di misurazioni capillari frequenti

Il sistema utilizza un piccolo sensore inserito sotto
la pelle, solitamente sul braccio o sull’addome, che
misura il glucosio presente nel liquido
interstiziale, il fluido che circonda le cellule dei
tessuti. Il sensore trasmette i dati a un dispositivo
esterno, come uno smartphone, un lettore dedicato
o un orologio smart, mostrando i valori glicemici in
tempo reale e segnalando eventuali tendenze di
aumento o diminuzione.

Pompe per l’erogazione dell’insulina e sistemi a
ciclo chiuso

Le pompe e i sistemi a ciclo chiuso rappresentano strumenti avanzati che avvicinano la gestione
del diabete al funzionamento naturale del pancreas. Le pompe per l’erogazione dell’insulina
sono dispositivi medici che somministrano insulina in modo continuo, principalmente a pazienti
con diabete di tipo 1.
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Queste pompe consentono di riprodurre la secrezione fisiologica dell’insulina attraverso due
modalità principali:

Basale: rilascio costante di piccole quantità di insulina per coprire il fabbisogno di base.
Bolo: somministrazione aggiuntiva di insulina durante i pasti o per correggere valori di
glucosio elevati.

Negli ultimi anni, molte pompe sono state integrate con sensori di glucosio continui (CGM), dando
vita ai sistemi a ciclo chiuso, spesso definiti “pancreas artificiali”. Questi sistemi regolano
automaticamente la somministrazione di insulina in base ai valori glicemici rilevati,
riducendo il rischio di ipoglicemie e iperglicemie e migliorando il controllo complessivo della
glicemia.

Penne intelligenti e dispositivi connessi

Le penne intelligenti e i dispositivi connessi rappresentano una nuova frontiera nella gestione del
diabete, migliorando la precisione delle terapie e semplificando il monitoraggio dei livelli glicemici. 

Le penne intelligenti, simili a quelle tradizionali per l’insulina, sono dotate di sensori e
tecnologia Bluetooth che registrano automaticamente le dosi somministrate, gli orari e, in
alcuni casi, anche le informazioni sui pasti. Questi dati possono essere sincronizzati con app
dedicate o piattaforme cloud, offrendo al paziente e al team medico un quadro dettagliato della
terapia insulinica. Ciò facilita eventuali aggiustamenti, aumenta la sicurezza e riduce il rischio di
errori nella somministrazione.

I dispositivi connessi possono includere anche sensori di glucosio continui (CGM) e sistemi
integrati che combinano monitoraggio e gestione dell’insulina. L’uso combinato di penne
intelligenti e dispositivi connessi consente un approccio più personalizzato, basato su dati in
tempo reale, migliorando il controllo glicemico, la qualità della vita e la prevenzione delle
complicanze a lungo termine.

Applicazioni digitali e piattaforme di supporto

Un supporto fondamentale nella gestione quotidiana del diabete è rappresentato anche dalle App
e dalle piattaforme digitali, che consentono di raccogliere i dati di sensori, pompe e penne,
generare grafici, analizzare trend e monitorare il progresso nel tempo.
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