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Nel 2018 la Regione Friuli Venezia Giulia ha approvato il documento tecnico "Percorso assistenziale
della persona con Malattia Inflammatoria Cronica Intestinale (eta adulta e pediatrica)’, con
I'obiettivo di definire un modello organizzativo condiviso per la diagnosi, la cura e la presa in
carico delle persone con malattie infiammatorie croniche intestinali (MICI).

| Percorsi assistenziali garantiscono infatti ai cittadini un accesso uniforme, appropriato e di
qualita ai servizi sanitari su tutto il territorio regionale. Inoltre, promuovono un'organizzazione
condivisa delle attivita di diagnosi, trattamento, monitoraggio e assistenza, assicurando la
continuita delle cure sia per gli adulti sia per i bambini e gli adolescenti.
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| documenti costituiscono un riferimento per i professionisti del Servizio sanitario regionale,
supportando un approccio clinico basato sulle piu aggiornate raccomandazioni nazionali e
internazionali. Favoriscono inoltre la collaborazione tra gli specialisti, i servizi territoriali e le
strutture della Rete gastroenterologica regionale del Friuli Venezia Giulia, con I'obiettivo di
offrire cure efficaci, appropriate e coordinate.

Attraverso questi modelli organizzativi, la Regione Friuli Venezia Giulia € in grado di promuovere
una presa in carico multidisciplinare e personalizzata della persona con MICI. L'integrazione tra
ospedale e territorio, la collaborazione tra i professionisti sanitari e la centralita della persona
consentono di accompagnare il paziente in tutte le fasi della malattia, dalla diagnosi al follow-up,
garantendo un percorso di cura continuo e condiviso.

La presa in carico multidisciplinare delle persone con
MICI e Celiachia

Le malattie infiammatorie croniche intestinali (MICI) e la malattia celiaca sono patologie complesse
che richiedono un percorso di cura continuativo e una presa in carico multidisciplinare. Oltre
agli aspetti clinici, & infatti importante considerare anche le esigenze nutrizionali, psicologiche,
assistenziali e sociali, coinvolgendo attivamente la persona e, quando necessario, i familiari o i
caregiver.

C;—D Per le MICI

Per rispondere a queste esigenze, I'assistenza per le MICI é organizzata attraverso le IBD Unit
(Inflammatory Bowel Disease Unit), modelli organizzativi che riuniscono professionisti con
competenze diverse, chiamati a collaborare in tutte le fasi del percorso assistenziale: dalla
diagnosi al trattamento, dal monitoraggio clinico alla gestione delle eventuali complicanze.

Le IBD Unit garantiscono un approccio integrato e coordinato tra attivita ambulatoriali, ricovero
ospedaliero e servizi territoriali, favorendo la continuita delle cure e I'accesso ai percorsi
diagnostico-terapeutici piu appropriati.
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@ Per la CELIACHIA

Per la Celiachia i Centri di Riferimento Regionale per la Celiachia (strutture gastroenterologiche
e pediatriche individuate dalla Regione) collaborano con la rete dei distretti sanitari per il
rilascio delle esenzioni, la certificazione della malattia e la concessione dei presidi alimentari privi di
glutine.

Il team multidisciplinare

La gestione delle MICI si basa sulla collaborazione tra professionisti appartenenti a diverse
discipline, che operano in modo integrato per definire il percorso di cura piu adatto alle
caratteristiche e ai bisogni di ogni persona.
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Il team multidisciplinare puo comprendere:
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L'integrazione tra competenze diverse consente di garantire una presa in carico personalizzata,
favorire la continuita assistenziale e offrire ai pazienti un percorso di cura appropriato, coordinato
e orientato al miglioramento della qualita di vita.
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