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I dati di PASSI e PASSI d’Argento 2024-2025 in Friuli Venezia Ciulia

L'eccesso ponderale ¢ una condizione caratterizzata da un eccessivo accumulo di grasso corporeo,
in genere a causa di un'alimentazione scorretta e di una vita sedentaria, e rappresenta uno dei
principali fattori che determinano I'aumento delle malattie croniche non trasmissibili.

Il modo piu semplice per stimare I'eccesso ponderale € calcolare l'indice di massa corporea (IMC)*.
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Secondo questa stima, in FVG sono in eccesso ponderale: ﬁ

Consumo quotidiano di frutta e verdura

Il consumo regolare di frutta e verdura ha un effetto protettivo contro malattie cardiovascolari,
neoplastiche e respiratorie. Le linee guida raccomandano di mangiare almeno 5 porzioni di frutta e
verdura al giorno, per garantire un adeguato apporto di fibre, vitamine e sali minerali.
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Alimentazione corretta e attivita fisica sono gli

investimenti migliori per la tua salute.
Scegli alimenti freschi, sani e sostenibili, meglio se di stagione, e muoviti quotidianamente!

A cura di: Daniela Germano e Fabio Sirotich

Centro di Riferimento Regionale Sorveglianze PASSI e PASSI D’Argento presso ARCS

Coordinatori aziendali: Jessica Sorentini (ASFO); Andrea lob (ASUFC); Daniela Germano (ASUGI) 7.‘ [ ﬂ,ﬁg?mm .7" [l AAIEHEJSEVEEW
Per informazioni: daniela.germano@arcs.sanitafvg.it daniela.germano@regionefvg.it A{ Friat Oceideatale A‘ Pk Cenrcle

o
guadagnare N S
salute 5 g
rendere facil le scelte salutari % &



mailto:daniela.germano@asugi.sanita.fvg.it
mailto:daniela.germano@regione.fvg.it

