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Setting: Ambulatorio MMG/PLS 
Attività 
- Collaborare con lo specialista nefrologo e segnalare 

tempestivamente l’insorgenza di variazioni del quadro clinico del
paziente nefro-trapiantato. 

- Porre particolare attenzione ad evitare la prescrizione di farmaci 
potenzialmente nefrotossici o che possono interferire con la
terapia in atto. 

- Stimolare il paziente nefro-trapiantato ad adottare e mantenere 
un corretto stile di vita per evitare l’insorgenza di obesità e
diabete, sottolineando l’importanza dell’effettuazione di
un’adeguata attività fisica e l’astensione da: fumo, alcool ed
altre sostanze. 

Responsabilità
MMG 

Strumenti Timing 
Dalla presa in
carico da
parte del
centro
nefrologico 
di riferimento 

3.3 Presa in carico del paziente dal MMG/PLS (continuità territoriale) 
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