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SN,
' A per la Salute

PROVA SCRITTA
(sufficienza 21/30)

Tempo a disposizione pari a 60 minuti

Ognuna delle 3 prove scritte destinate al sorteggio € costituita da 3 domande a risposta aperta.
Punteggio massimo per ciascuna domanda 10 punti (sufficienza 7,00).
A disposizione n. 10 righe per ciascuna risposta.

Non é previsto il foglio per la brutta copia.

[ criteri di valutazione sono: attinenza, completezza e proprieta di linguaggio.

PROVA SCRITTA 1 non sorteggiata

DOMANDA 1 Il/La candidato/a esplichi da cosa e delimitato il campo proprio di responsabilita
dell'ostetrica/o e ne illustri i riferimenti normativi.

DOMANDA 2 Secondo la Linea guida SNLG1/2025 sulla Gravidanza fisiologica dell'Istituto Superiore di
Sanita, quale raccomandazione e stata fatta riguardo al monitoraggio del BMI (Indice di Massa Corporea) e
aumento di peso durante la gravidanza.

DOMANDA 3. Il/La candidato/a descriva i criteri per l'identificazione delle donne con gravidanza a basso
rischio.

PROVA SCRITTA 2 non sorteggiata

DOMANDA 1. Il/La candidato/a descriva il profilo professionale dell'ostetrica/o e da quale norma e
regolamentato.

DOMANDA 2. Secondo la Linea guida SNLG1/2025 sulla Gravidanza fisiologica dell'Istituto Superiore di
Sanita, quale raccomandazione é stata fatta rispetto all'organizzazione dell'assistenza durante la gravidanza.
DOMANDA 3. Il/La candidato/a descriva i criteri per I'identificazione del travaglio/parto a basso rischio.

PROVA SCRITTA 3 - sorteggiata

DOMANDA 1. Il/La candidato/a elenchi e descriva sinteticamente quali sono le sezioni che disciplinano i
Rapporti professionali secondo il codice deontologico dell'ostetrica/o approvato dal Consiglio Nazionale
2010 e successive modifiche e integrazioni.

DOMANDA 2. Secondo la Linea guida SNLG1/2025 sulla Gravidanza fisiologica dell'Istituto Superiore di
Sanita, quale raccomandazione e stata fatta rispetto ai problemi psico-sociali in gravidanza.

DOMANDA 3. Il/La candidato/a descriva i criteri per I'identificazione del neonato a basso rischio.
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PROVA PRATICA
(sufficienza 14/20)

Tempo a disposizione pari a 45 minuti

Ognuna delle 3 prove pratiche destinate al sorteggio e costituita da 1 domanda a risposta aperta.
La domanda vale massimo 20 punti (sufficienza 14,00 punti), a disposizione 27 righe per la risposta.

Non é previsto il foglio per la brutta copia.

I criteri di valutazione sono: attinenza, completezza e proprieta di linguaggio.

PROVA PRATICA 1 — non sorteggiata

DOMANDA 1:1Il/La candidato/a illustri il ruolo dell’'ostetrica/o nella strumentazione del taglio cesareo
descrivendo: preparazione, tempi e strumenti.

PROVA PRATICA 2 - sorteggiata

DOMANDA 1: Il/La candidato/a definisca I'episiotomia e le lacerazioni vaginali, vulvari e perineali e il
ruolo dell'ostetrica/o nella prevenzione, gestione e trattamento.

PROVA SCRITTA 3 - non sorteggiata

DOMANDA 1: Il/La candidato/a descriva il ruolo dell'ostetrica/o nel puerperio, comprese le visite
domiciliari.
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PROVA ORALE
(sufficienza 14/20)

- Il candidato procedera all’estrazione di uno solo dei biglietti progressivamente numerati, contenenti: una
domanda di informatica, una domanda in lingua inglese e una domanda professionale;
> Le griglie di valutazione sono le seguenti:

LINGUA INGLESE INFORMATICA DOMANDA PROFESSIONALE
Punteggio | Motivazione Punteggio | Motivazione Pu(|)1 :?99'50 oda Motivazione
0,00 /0,25 |errata 0,00 /0,25 |errata 14,00 | sufficienza
0,25 /0,25 |corretta 0,25 /0,25 | corretta 19,50 | ottimo

NA |Informatica Inglese Professionale
Che cosa vuol dire fare il back up? | After work I go Il/La candidato/a parli della diagnosi di travaglio
a) forzare il caricamento di un file a) home di parto (Fase attiva).

1 |sulnternet b) to home
b) creare una copia di sicurezza
dei dati
Quale dei seguenti tipi di Yesterday 1 Il/La candidato/a parli del modello di supporto
connessione ad Internet a) have been to the continuo “one to one”.

2 |tipicamente mobile? cinema
a) Wi-Fi b) went to the
b) ADSL cinema
Quali tra le seguenti affermazioni Can I park here? Il/La candidato/a parli delle posizioni libere in
sul Web sono vere? a) Sorry, Idid that travaglio.

3 |a) hauna struttura ipertestuale |b) Only for half an
b) e composto da solo pagine hour
HTML
Le dimensioni del monitor si What time is it? Il/La candidato/a parli della fase latente del

4 calcolano in: a) Yesterday afternoon |travaglio con particolare attenzione
a) pixel b) Itis half past all'osservazione clinica di madre e feto.
b) pollici twelve
Che cos’e il «touch screen»? I have Il/La candidato/a parli della fase attiva del

5 a) un particolare tipo di monitor |a) two children travaglio con particolare attenzione
b) un'applicazione grafica b) two child all'osservazione clinica materna e fetale.
Cos'é una LAN? She has blonde Il/La candidato/a parli della rottura prematura

6 a) un particolare dispositivo di a) eyes delle membrane ed in particolare della
memoria di massa b) hair classificazione e della sua gestione.
b) una rete locale
Cos'e I'estensione di un file? Igo Il/La candidato/a parli della diagnosi di ritardo nel
a) una sigla attribuita al file dal |a) to the hospital primo stadio di travaglio attivo.

7 sistema operativo o da b) in hospital
programmi applicativi
b) il percorso completo dalla root
directory fino al file
Come agisce un programma Who is he? Il/La candidato/a parli della differenza tra

8 antivirus? a) My brother induzione ed accelerazione.
a) inserendo dei codici di controllo | b) No, he isn't

che impediranno contaminazioni da
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parte di virus
b) rintracciando sequenze
estranee di codici all'interno dei
programmi
In che linguaggio sono scritte le [ have got aa) Il/La candidato/a parli del secondo stadio del
9 |pagine web?a) htmlb) C++ headheacheb) travaglio e della sua gestione.
headache
WWW sta per My mother Il/La candidato/a parli della valutazione ostetrica
10 a) Web Wildlife Work a) is anurse nel bilancio di salute post partum (40 giorni).
b) World Wide Web b) itis anurse
In Microsoft Excel, il simbolo per Can she play tennis? Il/La candidato/a parli del sostegno dell'ostetrica
realizzare una moltiplicazione é: a) Yes, she can all'allattamento.
n a) * b) Yes, she would
b) »
Se, in Excel, nella cella A1 digitiamo | Would you like to go Il/La candidato/a parli del sollievo dal dolore in
la formula "=3+A2", il risultato: a) in the library with travaglio (analgesia fisiologica).
12 |a) dipendera dal valore digitato | me?
nella cella A2 b) to the library with
b) la formula é errata me?
Quale tra le seguenti formule di My father Il/La candidato/a parli del travaglio e parto in
13 Microsoft Excel é errata? a) works in London acqua.
a) =A1*B2 a) work in London
b) 45/5
Come si chiama I'unita minima di Do you live in Italy? Il/La candidato/a parli del secondamento
rappresentazione di un dato? a) No,Idon’'t (Management attivo vs fisiologico).
14 |a) byte b) No, Idoesn't
b) record
Nella Barra multifunzione dei There aren't Il/La candidato/a parli dell’assistenza alla donna
programmi di Office, facendo a) lot people con epidurale.
15 doppio clic sul nome della scheda b) many people
correntemente visualizzata, essa:
a) viene sganciata dalla barra
b) viene nascosta
Se si inserisce un'intestazione I work Il/La candidato/a parli dell'Indice di Bishop.
all'interno di una pagina, a) on a bank
I'intestazione:a) verra inseritain |b) in a bank
16 tutte le pagine del documento, a
meno che non sia specificato
diversamenteb) verra in ogni caso
inserita in tutte le pagine del
documento
Quale acronimo viene usato per Why Jane isn't Il/La candidato/a parli dei metodi naturali per
17 indicare un indirizzo Internet? a) in work today? I'induzione del travaglio di parto.
a) Url b) at work today?
b) Link
Qual & il comando della tastiera per | My family Il/La candidato/a parli delle problematiche
la funzione "incolla"? a) is biggest than dell'allattamento.
18 |a) CTRL+V yours
b) CTRL + C b) is bigger than
yours
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La scheda madre e una What are you doing? Il/La candidato/a parli del trasporto perinatale
19 componente: a) I am eating. d'emergenza.
a) Software b) Iate TV.
b) Hardware
Quiali tra questi € un file excel? We like to go Il/La candidato/a parli della gestione della gravida
20 |a film.exl a) to the beach con minaccia di parto pretermine.
b) film.xls b) at the beach
Quale tra questi non & un sistema ____is playing Il/La candidato/a parli del monitoraggio del
21 operativo? basketball in the park? | benessere fetale in travaglio.
a) Google a) What
b) Linux b) Who
Quale tra questi non € un dominio | The students Il/La candidato/a parli dei fattori di rischio
Internet? a) are visiting the dell’'emorragia post partum.
22 |a) informatica.net museum.
b) informatica.doc b) is visiting the
museum.
Alla base di un calcolatore c'é: She's married and she |Il/La candidato/a parli della gestione della
a) il sistema binario has three gravidanza complicata da diabete gestazionale.
23 oo : .
b) il sistema esadecimale a) childs
b) children
Cos'e il file sharing? We always have snow  |Il/La candidato/a illustri il ruolo degli estrogeni e
24 a) un programma illegale a) in January del progesterone nel mantenimento della
b) la condivisione di file b) atJanuary funzione riproduttiva femminile.
all'interno di una rete comune
Un "trojan horse" & There isn't Il/La candidato/a parli dei criteri di inclusione ed
a) uno spyware a) some sugar in this esclusione per il travaglio e parto in acqua.
25 |b) un programma che nasconde | coffee
il suo vero scopo. b) any sugar in this
coffee.
Come puo essere definita At the moment he Il/La candidato/a illustri come pud lostetrica
"Intranet"? a) works on a new promuovere la salute mestruale tra adolescenti e
26 a) una rete di computer interna | project. giovani donne.
ad un'azienda b) 's working on a
b) una versione precedente di new project.
Internet
Cosa rappresenta il codice Is there Il/La candidato/a parli dell'interruzione volontaria
sorgente? a) any fruit in the di gravidanza (legge 194/1978).
a) il punto di partenza del fridge?
27 | processo che porta all'esecuzione |b) some fruit in the
di un programma fridge?
b) un codice base per tutti i
programmi
La "cache" é: I have some Il/La candidato/a parli della sorveglianza della
28 a) una memoria permanente water please? gravidanza a termine ed oltre termine.
b) una memoria temporanea a) Did
b) Could
Cosa significa I'acronimo "PDF"? You put gloves on your |[Il/La  candidato/a  parli  delle  tecniche
29 a) Professional Distribution File a) hands farmacologiche per il contenimento del dolore

b) Portable Document Format

b) feet

durante il travaglio ed il parto.
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Il tasto ""canc" della tastiera: My brother is Il/La candidato/a parli della preparazione e
30 a) cancella il carattere a destra a) an engineer conduzione dei corsi di educazione alla nascita.
del cursore b) an engeenir
b) cancella tutto
Un accounta) & un sistema di I____inLlondon last Il/La candidato/a descrivi le fasi del ciclo mestruale
protezione seriale di datib) mette | Tuesday. fisiologico e i cambiamenti ormonali associati in
31 |adisposizione di un utente un a) were ciascuna fase.
ambiente con servizi b) was
personalizzabili
Un "crash" in informatica é: Mount Everestis ___ |Il/La candidato/a Illustri ['importanza dello
a) un blocco o un errore than Mont Blanc screening ginecologico (es. Pap test, HPV test) e il
32 imprevisto di un programma o a) higher ruolo dell'ostetrica nell'educazione e nella
del sistema b) the highest promozione dell'adesione ai programmi di
b) la cancellazione di spazi di prevenzione.
memoria
Cos'e un hotspot? How ____ does this Il/La candidato/a parli della preparazione e
a) un collegamento dove accedere |sandwich cost? strumentazione taglio cesareo.
33 ad internet attraverso un cavo di a) much
rete b) many
b) Un’'area dove potersi collegare
ad internet senza fili
La netiquette e: I__ bornin 1978 Il/La candidato/a parli dell'emorragia ante partum
a) una situazione violata del a) were con particolare attenzione alle cause che la
34 desktop b) was determinano.
b) un insieme di regole che
disciplinano il comportamento di
un utente su internet
In ambito informatico cosa si We will begin work Il/La candidato/a parli del distacco intempestivo di
intende per icona? a) atAugust placenta normalmente inserita.
35 a) un'immagine ridotta che b) in August
trasmette informazioni
b) una qualsiasi immagine di
piccole dimensioni
A cosa serve la memoria cache nei | What are you doing? Il/La candidato/a illustri come puo l'ostetrica
processori? a) I'm studying sostenere le donne affette da disturbi del ciclo
36 a) implementare lo spazio dati b) I study mestruale nel contesto della medicina di
supportati comunita.
b) velocizzare i tempi di
recupero di dati recenti
Che cos'e la firma digitale? Are you II/La candidato/a definisca I'emorragia post
a) un metodo di autenticazione |a) marryed? partum e parli del suo trattamento.
37 personale di documenti b) married?
elettronici
b) la firma che garantisce
I'autenticita di un software
Per memoria volatile si intende: My daughter Il/La candidato/a parli della sepsi materna.
38 a) Il disco fisso a) is 10 years old

b) La RAM

b) have 10 years old
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Cos'e I'HTML? Yesterday I Il/La candidato/a parli della Scheda MEOWS; cos’'é
a) Il carattere che identifica le a) forgot my mobile |e perché viene utilizzata.
39 |pagine web phone at home.
b) Il linguaggio che caratterizza |b) forget my mobile
le pagine web phone at home.
Un file puo essere definito come: Your temperature is Il/La candidato/a parli del parto pretermine.
a) una elementare unita di a) very hight
40 archiviazione di dati avente un b) very high
nome
b) la procedura di archiviazione dei
dati
La piu piccola unita di informazione | Do you have Il/La candidato/a definisca la pPROM e parli della
viene chiamata: a) an food allergies? sua gestione.
41 . .
a) bit b) any food allergies?
b) file
Cosa si intende con il termine My brother Il/La candidato/a parli del prolasso del funicolo
"Java"? a) works on weekends | ombelicale.
42 |a) un file grafico b) work on weekends
b) un linguaggio di
programmazione
Che cos'é un link? I have been working in |Il/La candidato/a analizzi le modificazioni
43 a) una rete di calcolatori this office ormonali e sintomatologiche tipiche della
b) un collegamento ipertestuale |a) since 2010 menopausa e descriva gli interventi di supporto
b) from 2010 che l'ostetrica puo proporre.
La formattazione di un testo: I've got Il/La candidato/a parli del terzo stadio del
44 a) modifica I'aspetto di un testo |a) the flu travaglio patologico.
b) salva il contenuto di un testo b) an flu
Nella coda di stampa e visualizzato: | Next weekend Il/La candidato/a parli della rottura d'utero.
a) l'avanzamento delle a) Iwent at the sea
45 | operazione di stampa b) I will go at the sea
b) I'elenco delle stampanti
disponibili
In uno schermo, i pixel misurano: Have you ever Il/La candidato/a parli del protocollo d'azione
46 a) lagamma dei colori a) been to London della distocia di spalle.
b) la risoluzione b) being to London
In Word come viene definito lo Yesterday Il/La candidato/a parli della posizione Occipito
spazio che distanzia le righe di un a) Iwill go to the Posteriore: diagnosi e trattamento ostetrico.
47 |documento? hospital
a) rientro b) I went to the
b) interlinea hospital
Come viene definito I'invio di Canyou II/La candidato/a parli delle presentazioni e
messaggi pubblicitari non richiesti? |a) give me your situazioni anomale.
48 |a) Malware phone number?
b) Spam b) gives me your
phone number?
Quale simbolo appare in Excel seil | My mother is Il/La candidato/a parli delle misure conservative
numero inserito & piu lungo della a) oldest than yours nel caso di alterazioni della CTG.
49 |larghezza della colonna? b) older than yours

a) #
b) *
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Cosa si intende con il termine We live in the centre. Il/La candidato/a parli dell'epidurale.
"estensione" di un file: a) Our flat is very
a) una serie di caratteri small
50 |alfanumerici che permette di b) Their flat is very
distinguere il formato del file small
b) la dimensione occupata dal file
sull'Hard Disk superiore a 472.
Cosa indica I'estensione .doc? Mary doesn't like Il/La candidato/a parli del VBAC.
51 a) Un file di testo semplice. a) his school
b) Un file generato da Microsoft |b) her school
Word
Quial é la caratteristica principale del | Mary and John Il/La candidato/a illustri quali strategie educative
World Wide Web? a) getup at7 o' clock | pud adottare [l'ostetrica per migliorare la
a) Permette il download gratuito di | b) gets up at 7 o' clock | consapevolezza delle donne sui temi della salute
52 |file e software. sessuale e riproduttiva.
b) I contenuti sono legati tra
loro e i servizi sono disponibili a
tutti.
Cosa indica I'acronimo URL? It's cold! Il/La candidato/a illustri in che modo I'ostetrica di
a) L'indirizzo di una risorsa in a) Putonyourcoat |comunita promuove I'empowerment della donna
53 |internet. b) Take off you coat. durante il percorso nascita.
b) Il linguaggio con cui sono
scritte le pagine web.
Cos'e un collegamento ipertestuale? |I don't live with Il/La candidato/a parli dell'importanza
a) Eil sistema che consente di parents anymore dell'investire in salute nei primi mille giorni di vita:
tenere aperti piu file a) mine ruolo dell'ostetrica.
54 | contemporaneamente. b) my

b) E un rinvio da un'unita
informativa su un supporto
digitale ad un'altra.

55

Quale fra questi & un browser?
a) Firefox.
b) Outlook.

The film starts at:
a) half past eight
b) half eight

Il/La candidato/a parli dell'Eclampsia.

Cosa si intende con il termine

She speaks German

Il/La candidato/a parli dei principi generali della

"crittografia"? _well distocia di spalle.

a) Un metodo per nascondere le a) very

password di accesso a siti e b) much
56 |documenti.

b) Un metodo per rendere un

messaggio incomprensibile a

chiunque non sia autorizzato a

leggerlo.

Quale di questi elementi e utilizzato |Iwas born Il/La candidato/a parli del percorso nascita con
57 dalla crittografia? a) on 1955 particolare riferimento alla continuita

a) Chiave privata b) in 1955 dell'assistenza secondo il Midwifery continuity

b) Un browser specifico

model.

58

Cos'e un certificato digitale?

a) Un documento elettronico
che attesta l'associazione tra una
chiave pubblica e lI'identita di un
soggetto.

When I was child, I
a) has two cats
b) had two cats

Il/La candidato/a parli della valutazione ostetrica
in climaterio.
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b) Un documento contenente dati
sensibili
Un virus informatico puo Peter is Il/La candidato/a parli della valutazione ostetrica

a) Danneggiare componenti

a) a honest man

nella donna in menopausa.

59 |hardware b) the honest man
b) Danneggiare il sistema
operativo, gli applicativi e i dati
La formattazione di un testo Who are those Il/La candidato/a parli della restrizione della
60 a) modifica I'aspetto di un testo |over there? crescita fetale cause e classificazione.
b) cancella il testo a) persons
b) people
Quando si riceve un messaggio di | The river in Italy |Il/La candidato/a parli del ruolo case manager
posta elettronica con un allegato, & |is the Po. ostetrica e nell'attivazione della rete dei
buona abitudine: a) longest professionisti
61 |a) Verificare l'identita del b) most long
destinatario
b) Controllare I'allegato con un
antivirus
Quale software risulterebbe I from 2000 |Il/La candidato/a parli della gestione del travaglio
adeguato per presentare al to 2008 e parto gemellare.
pubblico i risultati di un’indagine a) am work
62 -
statistica? b) worked
a) PowerPoint
b) Access
Da cosa € composto un indirizzo di | Next year Il/La candidato/a parli del controllo ostetrico nel
posta elettronica? a) I'wentto London post partum.
63 a) nome utente e dominio b) I'm going to
b) nome e cognome London
Quali tra questi software non e un | What times does your  |Il/La candidato/a parli del percorso nascita con
64 sistema operativo sister particolare riferimento all'ambulatorio della
a) Office a) get up? gravidanza fisiologica ed alla gestione ostetrica.
b) Windows b) gets up?
Come viene definita la stampante su |I last week. Il/La candidato/a parli del percorso nascita con
cui viene mandato direttamente in  |a) saw particolare riferimento al travaglio e parto a basso
65 |stampa un documento? b) seen rischio a gestione ostetrica.
a) Stampante principale
b) Stampante predefinita
Che tipo di software e Microsoft Mark Il/La candidato/a parli del percorso nascita con
66 Windows? a) have got a car particolare riferimento alla valutazione ostetrica
a) Linguaggio di programmazione |b) has got a car nel bilancio di salute pre-concezionale.
b) Sistema operativo
Come si esaminano le proprieta' di | Wow? It's Il/La candidato/a illustri gli stati comportamentali
una cartella? a) show fetali durante la cardiotocografia intrapartum.
a) Si clicca con il tasto destro del |b) snowing
g7 |mouse sulla cartella e poi con il

tasto sinistro su Proprieta’

b) Si clicca con il tasto sinistro del
mouse sulla cartella e poi con il
tasto destro su Proprieta’.
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Cosa caratterizza un collegamento | Sometimes I travel Il/La candidato/a illustri quali eventi intrapartum
68 sul desktop? a) for work causano ipossia fetale.

a) Un triangolo di allert b) at work

b) La freccetta ricurva

Come viene detta la barra Peter is very rich. Il/La candidato/a definisca che cosa s'intende per

contenente il nome del documento? | a) He have a lot of Enpowerment e ne illustri alcuni esempi pratici.
69 |a) barra distato money

b) barra del titolo b) He has a lot of

money

Qual & la durata massima di una Three live in that |Il/La candidato/a parli del PAP TEST, le sue finalita

password secondo la vigente house. e il metodo di esecuzione.
70 | normativa? a) families

a) 90 giorni b) familyes

b) 1 anno

Per salvare le modifiche ad un The opposite of "early” |Il/La candidato/a parli della contraccezione.

documento gia esistente? is
71 |a) Scelgo il comando Salva a) soon

b) Scelgo il comando Salva con b) late

Nome

Cos'e il laptop? Are you on time every |Il/La candidato/a parli dell'influenza dell’'ambiente
72 a) Mainframe day? “luogo travaglio/parto” sul sistema nervoso, il

b) Portatile a) No, I'm always late |sistema endocrino e il sistema immunitario della

b) No, I'm never late donna.

Quando viene inviato un messaggio | We married Il/La candidato/a parli del monitoraggio cardiaco

di posta PEC con allegato un a)isn't fetale intrapartum analizzando le differenze tra

documento, i sistemi di gestione b) aren't I'auscultazione continua e quella intermittente.
73 della stessa certificano

a) La correttezza
dell'invio/recapito del messaggio
e I'integrita del contenuto

b) Solo l'integrita del contenuto




