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Bando prot. n. 32528 del 12/08/2025

PROVA SCRITTA

(sufficienza 21/30)
CRITERI
Ognuna delle 3 buste destinate al sorteggio si articola in:

20 domande a risposta multipla

3 risposte proposte di cui 1 sola corretta

Criteri di valutazione: 1 punti corretta, O punti errata, mancante, multipla

5 domande a risposta aperta, ciascuna domanda vale al massimo 2 punti. I candidati hanno a disposizione 2 righe per
ciascuna domanda

I criteri di valutazione sono: Attinenza, Completezza, Sintesi, proprieta di linguaggio, utilizzo idoneo di terminologia tecnica

Tempo assegnato: 60 minuti

Brutta copia: non prevista

CORRETTORE — LA RISPOSTA CORRETTA E' QUELLA IN GRASSETTO

Busta n. 1 — NON SORTEGGIATA:

1 |Inuna sperimentazione clinica, il "gruppo di controllo” ¢é il gruppo:

A | Che riceve il trattamento oggetto di sperimentazione

B | Che non riceve il trattamento oggetto di sperimentazione

C | Incaricato dal Comitato etico di supervisionare la ricerca

2 | Per I'esercizio della professione di Ortottista & obbligatorio:

A | Essere iscritti all'albo professionale dell'Ordine TSRM e PSTRP territorialmente competente o di residenza

B | Essere iscritti all'associazione tecnico-scientifica maggiormente rappresentativa

C | Solo aver conseguito il titolo di studio abilitante

3 In riferimento al residuo visivo, la Legge n.138/2001 “Classificazione e quantificazione delle minorazioni visive e norme in materia di
accertamenti oculistici” definisce "ipovedenti gravi" coloro che hanno:

A | Un residuo visivo non superiore a 3/10 in entrambi gli occhi o nell'occhio migliore anche con eventuale correzione

B | Un residuo visivo non superiore a 1/20 in entrambi gli occhi o nell'occhio migliore anche con eventuale correzione

C | Un residuo visivo non superiore a 1/10 in entrambi gli occhi o nell'occhio migliore anche con eventuale correzione

4 | Il GSS2 (Glaucoma Staging System 2):

A | E' un sistema di stadiazione dei difetti perimetrici nel glaucoma

B | Prevede sette stadi di gravita e tre tipi di difetti

C | Entrambe le risposte precedenti sono corrette

5 | Possono indurre artefatti nel risultato di un esame computerizzato del campo visivo:

A | Inserimento errato dei dati anagrafici e miosi farmacologica

B | Mal posizionamento della lente correttiva e ptosi palpebrale

C | Entrambe le risposte precedenti sono corrette
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L'occhio del neonato a termine, sotto il profilo refrattivo, é solitamente:

Miope

Ipermetrope

0w (> o

Emmetrope

In presenza di esotropia monolaterale il bendaggio occlusivo si utilizza per:

Ottenere l'alternanza

Stabilizzare la fissazione e recuperare il deficit visivo

O |(m | > |N

Entrambe le risposte precedenti sono corrette

Il VI nervo cranico innerva il muscolo:

Retto inferiore

Retto mediale

O |m|>|w

Retto laterale

Durante I'esame del campo visivo, se il paziente fissa correttamente, la macchia cieca fisiologica si colloca solitamente:

Tra i 20° e i 30° temporali dell'occhio esaminato

Tra i 10° e i 20° temporali dell'occhio esaminato

Nn|lwm|>|v©

Tra i 10° e i 20° nasali dell'occhio esaminato

Nell'ipermetropia la messa a fuoco retinica delle immagini avviene:

In un punto posteriore rispetto alla retina

In un punto anteriore rispetto alla retina

Sulla retina

Durante I'esecuzione della mappa corneale, I'Ortottista nota il caratteristico aspetto a clessidra:

Nell'astigmatico

Nella miopia

Nell'ipermetropia

A un paziente con sospetta patologia del senso cromatico I'Ortottista somministra:

Test di Farnsworth

Ecobiometria

Stereotest di Lang

Nel chiasma, le fibre del nervo ottico:

Le fibre mediali decussano e si dirigono contro lateralmente

Si riducono di numero

Proseguono nella stessa direzione

14

La Legge Gelli - Bianco n. 24 dell'8 Marzo 2017:

Dispone in materia di utilizzo dei dispositivi di protezione individuale

Dispone in materia di procedure concorsuali

Dispone in materia di sicurezza delle cure e della persona assistita, nonché in materia di responsabilita professionale degli esercenti le

professioni sanitarie
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15 | Per misurare I'ampiezza fusiva di convergenza:

Si utilizza una stecca di prismi di Berens a base interna

Si utilizzano i vetri striati

Si utilizza una stecca di prismi di Berens a base esterna

16 . .
test campimetrico:

A un paziente con grave deficit visivo, al fine di valutare il grado di invalidita, all'Ortottista viene richiesto di somministrare il seguente

A | 30 gradi centrali

10 gradi centrali

Campo visivo percentuale binoculare secondo Zingirian-Gandolfo

17 | La Tomografia corneale misura

A | Solo la superficie anteriore della cornea

La superficie anteriore, posteriore e lo spessore corneale

Solo la superficie posteriore della cornea

18 | Quali tra i seguenti sono i valori normali della pressione intraoculare?

20-30 mmhg

10-20 mmhg

0-10 mmhg

19 RQuale esame ambulatoriale puo essere usato per individuare un paziente simulatore per cecita assoluta?

A [Test del vetro rosso

Tamburo di Barany

C [Fogging Tes

20 [Da quale nervo cranico é innervato il muscolo elevatore della palpebra superiore?

A I
B [V
cC Vv

21) Il candidato dia la definizione di ambliopia

22) Il campo visivo nel glaucoma: Il candidato descriva i principali difetti
23) Il candidato descriva la sindrome di Duane tipo 1

24) 1l candidato elenchi le principali fasi della fluorangiografia

25) Il candidato elenchi almeno quattro tipi di esami da eseguire in pazienti in terapia con
idrossiclorochina
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Busta n. 2 — NON SORTEGGIATA:

In riferimento al residuo visivo centrale, la Legge n.138/2001 "Classificazione e quantificazione delle minorazioni visive e norme in materia
1 | di accertamenti oculistici" definisce "ciechi parziali" coloro che hanno:

Un residuo visivo non superiore a 3/10 in entrambi gli occhi o nell'occhio migliore anche con eventuale correzione

Un residuo visivo non superiore a 1/20 in entrambi gli occhi o nell’'occhio migliore anche con eventuale correzione

C | Un residuo visivo non superiore a 4/10 in entrambi gli occhi o nell'occhio migliore anche con eventuale correzione

2 | La Legge "Gelli-Bianco" dispone in materia di:

A | Formazione continua in medicina e accreditamento

B | Protocolli di studio

C | Sicurezza delle cure e della persona assistita, nonché in materia di responsabilita professionale degli esercenti le professioni sanitarie
Secondo I'articolo n.173 del D.Lgs. 81/2008, "Testo Unico Sicurezza sul Lavoro”, si definisce "Videoterminalista":

3

Il lavoratore che utilizza un'attrezzatura munita di videoterminale, in modo sistematico o abituale, per 20 ore settimanali, dedotte le
A | interruzioni di cui all'art. 175

Il lavoratore che utilizza un'attrezzatura munita di videoterminale, in modo sistematico o abituale, per 40 ore settimanali, dedotte le interruzioni di
cui all'art. 175

C | Il lavoratore che utilizza un'attrezzatura munita di videoterminale, indipendentemente dalle ore di utilizzo

Si definisce discromatopsia:

L'alterazione del campo visivo

L'alterazione del senso cromatico

0O(wm|> >

|'alterazione della sensibilita al contrasto

I filtri selettivi possono migliorare:

La diplopia

La sensibilita al contrasto

N w|>»|(wv

Nessuna delle alternative & corretta

A livello retinico, i coni sono localizzati prevalentemente:

Nello strato delle fibre nervose

A livello maculare

N W |(>|o

In tutti i settori retinici, macula esclusa

Il massimo grado di cooperazione bifoveale é rappresentato da:

Diplopia

Visione stereoscopica

N |(mw|> | N

Soppressione

La retina é suddivisa in:

12 strati

10 strati

N |(w|> |0

9 strati
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9 | Nell'area di Panum:
A | Non vi é diplopia
B | Vié confusione
C | Viédiplopia
10 | Le drusen sono manifestazione clinica precoce di:
A | Emovitreo
Degenerazione maculare
Glaucoma
11 | L'esame della topografia corneale é indispensabile in:
A | Strabismo
B | Chirurgia retinica
C | Chirurgia refrattiva
12 | Per strabismo concomitante si intende:
Presenza di deviazione estremamente diversa nelle varie posizioni di sguardo
B | Strabismo paralitico
C | Presenza di deviazione costante o quasi nelle varie posizioni di sguardo
13 | In posizione primaria, la principale azione del muscolo Retto Superiore é:
Elevazione
Adduzione
Abduzione
14 | L'OMS (Organizzazione Mondiale della Sanita) ha introdotto I'ICF (International Classification of Functioning) nel:
A | 2001
1990
2004
15 | Quando é indicato l'intervento di Faden Operation?
A | In caso di esotropia con eccesso di convergenza non accomodativa
B | In caso diiperfunzione del muscolo obliquo inferiore
C | In caso di esotropia accomodativa
16 | Il tonometro di Goldmann sfrutta il principio di:
Applanazione
B | Indentazione
C | Lamarck
17 | Quale tra i seguenti test e quello utilizzato per il senso cromatico?
Test di Ishiara
Test di Amsler
Test di Snellen
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18 | La topografia corneale & un esame utile nella diagnosi di:

Cataratta

Cheratocono

Glaucoma

19 | Che cos'é la sindrome di Brown?

Una forma spesso unilaterale di deficit dell'elevazione in adduzione

Una forma spesso unilaterale di deficit dell'elevazione in abduzione

C | Una forma di iperfunzione primaria del muscolo obliquo inferiore

20 | Il protocollo ISCEV prevede che la sequenza di registrazione ERG sia:

A | Pre-adattamento al buio, ERG maximal reponse, ERG scotopico, potenziali oscillatori, adattamento alla luce, ERG fotopico, ERG flicker

Pre-adattamento al buio, potenziali oscillatori, ERG maximal reponse, ERG scotopico, ERG fotopico, adattamento alla luce, ERG flicker

C | Pre-adattamento al buio, ERG scotopico, ERG maximal reponse, potenziali oscillatori, adattamento alla luce, ERG fotopico, ERG flicker

21) Il candidato elenchi almeno tre patologie per cui eseguire la microperimetria

22) Il candidato elenchi i principali test per lo studio della Stereopsi

23) Il candidato descriva la sindrome di Duane tipo

24) Il candidato elenchi almeno tre esami da eseguire in paziente con difficolta di visione al buio
25) Il candidato elenchi quali sono le principali tecniche chirurgiche dello strabismo

Busta n. 3 - SORTEGGIATA:

1 In ambito sanitario, LEA é acronimo di:

Livelli essenziali di assistenza

Livelli europei di assistenza

Nl w >

Livelli emergenziali di assistenza

In riferimento al residuo perimetrico binoculare, la Legge n.138/2001 “Classificazione e quantificazione delle minorazioni visive e norme in
materia di accertamenti oculistici” definisce "ciechi totali" coloro che hanno:

N

Un residuo perimetrico binoculare inferiore al 3%

Un residuo perimetrico binoculare inferiore al 30%

Nn|lw|>

Un residuo perimetrico binoculare inferiore al 10%

Nel D.Lgs. 81/2008, i dispositivi di protezione individuale sono definiti:

Gli apparecchi portatili per individuare e segnalare rischi e fattori nocivi

Qualsiasi attrezzatura destinata ad essere indossata e tenuta dal lavoratore allo scopo di proteggerlo contro uno o piu rischi durante il lavoro

Nn(w|(>|w

Gli indumenti di lavoro ordinari e le uniformi non specificamente destinati a proteggere la sicurezza e la salute del lavoratore

Le tavole ETDRS sono:

Un ottotipo per la misurazione del contrasto

Un ottotipo per lontano in cui i caratteri hanno una progressione aritmetica

Nn|lwm > |

Un ottotipo per lontano in cui i caratteri hanno una progressione logaritmica

La microperimetria:

Correla il danno funzionale al reperto anatomico

Studia la localizzazione e la stabilita della fissazione

N |l® (> | wn

Entrambe le risposte precedenti sono corrette
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In presenza di nistagmo, il "null point" rappresenta:

Il punto in cui viene escluso I'occhio fissante

Il punto in cui l'intensita del nistagmo si riduce, il tempo di foveazione si allunga e la visione & migliore

NA|lmw (> | o

Il punto in cui il verso del nistagmo si inverte

Alla valutazione della motilita oculare di un paziente, nello sguardo in basso a sinistra, il sinergista controlaterale del Retto Inferiore

! dell'Occhio sinistro é:

A | Obliquo Inferiore Occhio Destro

B | Obliquo Inferiore Occhio Sinistro

C | Obliquo Superiore Occhio Destro

8 | Per studiare la sensibilita al contrasto in un paziente con retinopatia, I'Ortottista somministra il test:
A | Tavole di Pelli-Robson

B | Tavole diIshihara

C | Test di Titmus

Come si definisce la capacita del cristallino di modificare il suo potere diottrico per consentire la messa a fuoco sul piano retinico di oggetti

9 posti a differenti distanze?
A | Accomodazione
B | Versione
C | Presbiopia
10 | Per blow out fracture, si intende:
Una frattura per processo flogistico
B | Una frattura conseguente a neoplasia
C | Una frattura per trauma indiretto da pressione del bulbo oculare
11 | Nella riabilitazione alla lettura del paziente ipovedente con ipovisione centrale si osservano le seguenti principali fasi:
A Anamnesi, valutazione del visus residuo e della stabilita di fissazione, individuazione dell'ausilio, esecuzione di esercizi di lettura con
addestramento dell'ausilio, follow-up
Anamnesi, esercizi di lettura con addestramento all'ausilio, valutazione del residuo visivo
C | Valutazione del visus residuo e stabilita di fissazione, anamnesi, individuazione dell'ausilio
12 | L'ambliopia da deprivazione ha come causa piul frequente:
Diplopia
Strabismo
C | Anisometropia
13 | Quale muscolo oculare estrinseco ha come azione primaria I'elevazione?
A | Retto inferiore
Obliguo inferiore
Retto superiore
14 | Secondo il D.L.gs 81/2008 tra gli obblighi dei lavoratori é indicato:
Utilizzare in modo appropriato i dispositivi di protezione messi a loro disposizione
Non sono previsti obblighi per i lavoratori
C | Nominare il medico competente per I'effettuazione della sorveglianza sanitaria
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15 | Quando é indicata la chirurgia in un paziente con diplopia da paralisi muscolare?
A | E necessario attendere 6-8 mesi in quanto si puo verificare un recupero parziale
Dopo 3 mesi dall'insorgenza della diplopia
C | Dopo almeno 3 anni
16 | Cosa indica la sigla MD nel campo visivo perimetro Humphrey?
A | Mean deviation
B | Mean defect
C | Mean definition
17 | Le Drusen sono manifestazioni cliniche precoci di:
A | Emovitreo
Glaucoma
C | Degenerazione Maculare
18 | Come appare la macula all’'OCT in caso di edema maculare?
Aumentata di spessore con perdita della pressione foveale
B | Aumentata di spessore con accentuazione della depressione foveale
Ridotta di spessore con perdita della depressione foveale
19 | Quale tra i seguenti non & un intervento di indebolimento muscolare?
Recessione
Resezione
C | Tenotomia
20 | Il metodo di Heijl-Krakau consente di monitorare:
A | Le risposte false positive
B | Le risposte false negative
C | Le perdite di fissazione
21) Il candidato descriva I'applicazione e I'esecuzione del test di Irvine
22) Il candidato elenchi almeno tre segni e sintomi della oftalmopatia tiroidea
23) Il candidato descriva la sindrome di Duane tipo 3
24) 1l candidato elenchi dal punto di vista clinico almeno tre patologie che possono portare alla
condizione di ipovisione
25) Il candidato elenchi i principali difetti perimetrici in caso di danno neurologico




71 b 5‘,[59% CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER N. 3 POSTI DI ORTOTTISTA

Mol DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE DEL S.S.R. DEL F.V.G.
P s | Bando prot. n. 32528 del 12/08/2025
PROVA PRATICA

(sufficienza 14/20)

CRITERI

Tempo a disposizione pari a 60 minuti

Ognuna delle 3 prove pratiche destinate al sorteggio e costituita da 3 domande a risposta aperta, la domanda n. 1

vale al massimo 6 punti, le domande n. 2 e n. 3 valgono al massimo 7 punti. I candidati hanno a disposizione 5 righe
per tutte le risposte.

I criteri di valutazione sono: attinenza, completezza, sintesi, proprieta di linguaggio, utilizzo idoneo di terminologia
tecnica.

E previsto il foglio di brutta copia

Busta n. 1 — SORTEGGIATA:

Domanda 1

Il candidato descriva 'immagine con relativa motilita oculare del paziente
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Domanda 2
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Il candidato proceda con la descrizione completa dell'immagine

Domanda 3

Il candidato esponga in maniera sintetica il trattamento dell’Exotropia Intermittente

Busta n. 2 — NON SORTEGGIATA:

Domanda 1
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Il candidato descriva I'immagine con relativa motilita oculare del paziente
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Il candidato proceda con la descrizione completa dell'immagine

Domanda 3

Il candidato esponga in maniera sintetica il trattamento dell’Ambliopia Anisometropica
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Busta n. 3 — NON SORTEGGIATA:

Domanda 1
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Il candidato descriva 'immagine con relativa motilita oculare del paziente
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Il candidato proceda con la descrizione completa dell'immagine

Domanda 3

Il candidato esponga in maniera sintetica il trattamento dell’Esotropia Essenziale Infantile
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COLLOQUIO PROFESSIONALE

2 domanda

Modalita: risposta orale

Punti — Domanda n. 1 massimo 9,75 punti
Domanda n. 2 massimo 9,75 punti

INFORMATICA 1 domanda a risposta multipla con 2 possibili soluzioni
Modalita: apporre la crocetta sulla risposta ritenuta corretta
Punti: corretta 0,25 punti - ogni altro caso 0 punti

INGLESE 1 domanda a risposta multipla con 2 possibili soluzioni

Modalita: apporre la crocetta sulla risposta ritenuta corretta
Punti: corretta 0,25 punti - ogni altro caso 0 punti

CORRETTORE — LA RISPOSTA CORRETTA PER L'INFORMATICA E LA LINGUA INGLESE E' QUELLA IN GRASSETTO

Le domande colloquio professionale, informatica e inglese predisposte sono state riprodotte sui fogli destinati

al sorteggio.
N. | PROFESSIONALE 1 PROFESSIONALE 2 INFORMATICA INGLESE
Le Deviazioni Verticali Dissociate Quale dei seguenti tipi di connessione
(DVD): il candidato descriva le Il candidato illustri cosa si intende per | ad Internet é tipicamente mobile? I want to go

caratteristiche cliniche e i test PRL, come valutarlo ed a) ADSL a) to the mountains
1 | diagnostici. eventualmente come impostarlo b) Wi-Fi b) in the mountain
. . . I have
' . ADSL é I'acronimo di: a) two children
Il candidato descriva I'esame del a) Asymmetric Digital Subscriber b) two child
campo visivo: definizione e principali | Line
2 | Il candidato descriva il PAT Test tecniche b) Asymmetric Directory Survived Flop
WWW sta per I have got a
L'esotropia accomodativa: il a) World Wide Web a) headec

candidato descriva le caratteristiche
3 | cliniche e il trattamento

Il candidato descriva le alterazioni del
senso cromatico e i test diagnostici

b) Web Wildlife Work

b) headache

Che rapporto c'e fra Internet e WWW?

These are my

L'esotropia accomodativa da elevato a) WWW si riferisce ai servizi di posta a) car
rapporto AC/A: il candidato descriva | Il candidato descriva gli esami elettronica b) cars
le caratteristice cliniche e il elettrofunzionali e gli ambiti di b) WWW e uno dei servizi offerti da
4 | trattamento utilizzo Internet
Se, in Excel, nella cella A1 digitiamo la My father

Gli Atteggiamenti Alfabetici: il
candidato descriva le caratteristiche
5 | cliniche

formula "=3+A2", il risultato:

a) dipendera dal valore digitato nella
cella A2

b) la formula é errata

Il candidato descriva la
microperimetria e gli ambiti d'uso

a) works in London
b) work in London

Il candidato descriva la retinite
pigmentosa: definizione e test
6 | diagnostici

La formattazione di un testo
Il candidato dia la definizione di a) cancella il testo

Cataratta e descriva i principali test b) modifica I'aspetto di un testo
preparatori

Peter is very rich.
a) He have a lot of money
b) He has a lot of money

Il candidato descriva il Cheratocono:
classificazione, diagnostica e
7 | trattamento

Quale acronimo viene usato per
indicare un indirizzo Internet?
a) Url

b) Link

Il candidato descriva la
corrispondenza retinica anomala:
tipologie e trattamento

The students
a) are visiting the museum.
b) is visiting the museum.

Il candidato dia la definizione e
8 | classificazione di Nistagmo

Alla base di un calcolatore c'e:
a) il sistema binario

Il candidato descriva i metodi per b) il sistema elettronico

valutare la progressione perimetrica

Do you like movies?
a) Yes, Ilove their
b) Yes, I love them
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DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE DEL S.S.R. DEL F.V.G.
Bando prot. n. 32528 del 12/08/2025

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER N. 3 POSTI DI ORTOTTISTA

N. | PROFESSIONALE 1 PROFESSIONALE 2 INFORMATICA INGLESE
Cos'e il file sharing? I___ inLondon last Tuesday.
a) la condivisione di file all'interno di | a) were
Il candidato descriva la differenza tra una rete comune b) was
fluorangiografia ed angiografia con | Il candidato descriva i test b) un programma illegale
9 | verde indocianina propedeutici alla chirurgia refrattiva
Che cos'e la firma digitale? Mount Everestis _____ than
a) un metodo di autenticazione Mont Blanc
personale di documenti elettronici a) the highest
Il candidato descriva i requisiti per Il candidato descriva la miopia b) la firma che garantisce |'autenticita b) higher
10 | I'esecuzione della fluorangiografia evolutiva e relativo trattamento di un software




