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Ad oggi nessun ospite  è in terapia con benzodiazepine, su un totale di 56 residenti.  

Per  tre persone il farmaco è presente come prescrizione al bisogno: di fatto nel corso dell’anno si è ricorso alla somministrazione solo ad 
una persona delle tre, limitatamente a brevi periodi concomitanti con l’acuirsi di stati ansiosi , non gestibili altrimenti. 

Nel corso del 2018 è stato sospeso il trattamento con benzodiazepine a 17 anziani ( 15 F, 2 M) ,di questi 2 femmine sono decedute.  Dei 
rimanenti 15 , tre sono in trattamento con amitriptilina cloridrato  3 gtt la sera e gli altri  con nulla.  

I dati sono ricavati dall’osservazione diretta e dall’analisi delle consegne assistenziali. 

Partendo dalla considerazione che ai soggetti in questione erano state somministrate benzodiazepine per il contenimento dei disturbi 
comportamentali e del sonno si  rileva  che: 

Nel corso di questo ultimo anno i disturbi del sonno non si sono manifestati con particolare intensità e quando presenti sono stati gestiti dal 
personale sul piano relazionale. 

Per quanto riguarda il rischio cadute queste non sono avvenute né in presenza del trattamento con benzodiazepine nè con la loro 
sospensione. 

Un dato rilevante è che a tre persone, durante il trattamento con le benzodiazepine, era stato necessario applicare delle misure di 
contenzione notturne (spondine):  con la sospensione dei farmaci è stato possibile eliminare  tale misure e l’assenza di contenzione si è 
mantenuta a tutt’oggi. 

Tutti i nuovi ingressi non hanno la prescrizione delle benzodiazepine. 

  

Latisana 09.12.2019                                                   la coordinatrice Mantello Gabriella 
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